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foHkkxh; izLrkouk & 

'kS{kf.kd {ks= esa lekt dk;Z foHkkx dh 'kq#vkr ,d egRoiw.kZ igy gksrh gS tks 
f'k{kk ds {ks= esa lekt dk;Z ds fl)karksa dks ekU;rk nsrh gSA ;g igy 
fl)karksa] lkekftd U;k; vkSj leqnk; lsokvksa ds çHkkoh v/;;u dks çksRlkfgr djrh gSA 
lekt dk;Z foHkkx Lukrd vkSj LukrdksÙkj dk;ZØeksa dh is'kd'k djrk gS tks 
dks O;kolkf;d lkekftd dk;ZdrkZ cuus dh
O;kolkf;d lekt dk;Z Nk=ksa dks çHkkoh lekt dk;Z vH;kl ds fy, vko';d Kku] 
dkS'ky vkSj uSfrd uhao ls ifjiw.kZ 
ikBîØe] {ks=h; vH;kl vkSj vuqla/kku ds voljksa ds ek/;e ls] bu dk;ZØeksa esa ukekafdr 
Nk= lkekftd eqíksa dh O;kid le> gkfly djrs gSa vkSj mUgsa lacksf/kr djus ds fy, 
vko';d n{krkvksa dk fodkl djrs gSaA blds v
lkekftd lsok ,tsafl;ksa vkSj odkyr lewgksa ds lkFk lg;ksx dks c<+kok nsrs gSa] ftlls 
vuqHkokRed f'k{kk vkSj lkekftd dY;k.k esa lkFkZd ;ksxnku dh lqfo/kk feyrh gSA la{ksi 
esa] lekt dk;Z foHkkx dh 'kq:vkr lkekftd U;k
vkSj leqnk;ksa dks l'kä cukus ds fy, lefiZr n;kyq vkSj l{ke is'ksojksa dks c<+kok nsus dh 
çfrc)rk dk çrhd gSA 

tuuk;d pUnz”ks[kj fo”ofo|ky; esa 
x;kA ;g dk;ZØe 2021 esa nks o’kZ ds fy, LukrdksÙkj fM
foHkkx }kjk fo'ofo|ky; }kjk xksn fy;s x;s nl xzke iapk;rksa esa fo|kfFkZ;ksa ds ek/;e ls 
lkekftd U;k; dks c<+kok nsus vkSj O;fä;ksa] ifjokjksa vkSj leqnk;ksa dks l'kä cukus ds 
fy, {ks=h; dk;Z ds }kjk dk;Z fd;k tk 
xoZ gS tks foHkkx fcuk fdlh foÙkh; lalk/kuksa ds dk;ZØeksa dks tkjh j[kus esa fuHkk jgk gSA

foHkkx Nk=ksa esa is'ksoj dkS'ky fodflr djus ds fy, fofHkUu dk;ZØe] xzkeh.k 
f'kfoj] v/;;u ;k=k vkSj {ks= nkS
lelkef;d lkekftd eqíksa] fparkvksa vkSj pqukSfr;ksa dk lek/kku djrs gSa vkSj xzkeh.k 
fodkl] LFkkuh; Lo'kklu] detksj lewgksa ;kuh vuqlwfpr tkfr vkSj vuqlwfpr tutkfr ds 
fodkl] fodykax O;fä;ksa] efgykvksa vkSj cPp
cqtqxZ yksxksa dh ns[kHkky] cky nqoZ~;ogkj] lq/kkjkRed ç'kklu] lkoZtfud vkSj lkeqnkf;d 
LokLF;] u'khyh nokvksa dh yr] xjhch vkSj csjkstxkjh] la?k"kZ&lek/kku] ifjokj vkSj fookg 
ijke'kZ] Je dY;k.k] efyu cLrh lq/kkj
{ks=ksa esa Hkh yxkrkj dk;Z dj jgs gSA

 

'kS{kf.kd {ks= esa lekt dk;Z foHkkx dh 'kq#vkr ,d egRoiw.kZ igy gksrh gS tks 
f'k{kk ds {ks= esa lekt dk;Z ds fl)karksa dks ekU;rk nsrh gSA ;g igy 
fl)karksa] lkekftd U;k; vkSj leqnk; lsokvksa ds çHkkoh v/;;u dks çksRlkfgr djrh gSA 

kkx Lukrd vkSj LukrdksÙkj dk;ZØeksa dh is'kd'k djrk gS tks 
lkekftd dk;ZdrkZ cuus dh rS;kjh ds fy, volj çnku djrs gSaA 

O;kolkf;d lekt dk;Z Nk=ksa dks çHkkoh lekt dk;Z vH;kl ds fy, vko';d Kku] 
dkS'ky vkSj uSfrd uhao ls ifjiw.kZ djus ds fy, lajfpr ikBîØe çnku fd;k x;k gSaA ;g 
ikBîØe] {ks=h; vH;kl vkSj vuqla/kku ds voljksa ds ek/;e ls] bu dk;ZØeksa esa ukekafdr 
Nk= lkekftd eqíksa dh O;kid le> gkfly djrs gSa vkSj mUgsa lacksf/kr djus ds fy, 
vko';d n{krkvksa dk fodkl djrs gSaA blds vykok] lekt dk;Z foHkkx LFkkuh; leqnk;ksa] 
lkekftd lsok ,tsafl;ksa vkSj odkyr lewgksa ds lkFk lg;ksx dks c<+kok nsrs gSa] ftlls 
vuqHkokRed f'k{kk vkSj lkekftd dY;k.k esa lkFkZd ;ksxnku dh lqfo/kk feyrh gSA la{ksi 
esa] lekt dk;Z foHkkx dh 'kq:vkr lkekftd U;k; dks c<+kok nsus vkSj O;fä;ksa] ifjokjksa 
vkSj leqnk;ksa dks l'kä cukus ds fy, lefiZr n;kyq vkSj l{ke is'ksojksa dks c<+kok nsus dh 

tuuk;d pUnz”ks[kj fo”ofo|ky; esa lekt dk;Z foHkkx] o’kZ 2021 ls izkjEHk fd;k 
A ;g dk;ZØe 2021 esa nks o’kZ ds fy, LukrdksÙkj fMxzh ds fy, izLrkfor fd;k x;k

foHkkx }kjk fo'ofo|ky; }kjk xksn fy;s x;s nl xzke iapk;rksa esa fo|kfFkZ;ksa ds ek/;e ls 
lkekftd U;k; dks c<+kok nsus vkSj O;fä;ksa] ifjokjksa vkSj leqnk;ksa dks l'kä cukus ds 

dk;Z fd;k tk jgk gSA fo'ofo|ky; dks ml Hkwfedk ij csgn 
xoZ gS tks foHkkx fcuk fdlh foÙkh; lalk/kuksa ds dk;ZØeksa dks tkjh j[kus esa fuHkk jgk gSA

foHkkx Nk=ksa esa is'ksoj dkS'ky fodflr djus ds fy, fofHkUu dk;ZØe] xzkeh.k 
f'kfoj] v/;;u ;k=k vkSj {ks= nkSjs vk;ksftr djrk gSA is'ksoj lkekftd dk;ZdrkZ 
lelkef;d lkekftd eqíksa] fparkvksa vkSj pqukSfr;ksa dk lek/kku djrs gSa vkSj xzkeh.k 
fodkl] LFkkuh; Lo'kklu] detksj lewgksa ;kuh vuqlwfpr tkfr vkSj vuqlwfpr tutkfr ds 
fodkl] fodykax O;fä;ksa] efgykvksa vkSj cPpksa ds dY;k.k tSls {ks=ksa esa dke djrs gSaA 
cqtqxZ yksxksa dh ns[kHkky] cky nqoZ~;ogkj] lq/kkjkRed ç'kklu] lkoZtfud vkSj lkeqnkf;d 
LokLF;] u'khyh nokvksa dh yr] xjhch vkSj csjkstxkjh] la?k"kZ&lek/kku] ifjokj vkSj fookg 
ijke'kZ] Je dY;k.k] efyu cLrh lq/kkj] d‚iksZjsV lkekftd ftEesnkjh] dkS'ky fodkl vkfn 
{ks=ksa esa Hkh yxkrkj dk;Z dj jgs gSA 

'kS{kf.kd {ks= esa lekt dk;Z foHkkx dh 'kq#vkr ,d egRoiw.kZ igy gksrh gS tks 
f'k{kk ds {ks= esa lekt dk;Z ds fl)karksa dks ekU;rk nsrh gSA ;g igy lekt dk;Z ds 
fl)karksa] lkekftd U;k; vkSj leqnk; lsokvksa ds çHkkoh v/;;u dks çksRlkfgr djrh gSA 

kkx Lukrd vkSj LukrdksÙkj dk;ZØeksa dh is'kd'k djrk gS tks fo|kfFkZ;ksa 
rS;kjh ds fy, volj çnku djrs gSaA 

O;kolkf;d lekt dk;Z Nk=ksa dks çHkkoh lekt dk;Z vH;kl ds fy, vko';d Kku] 
djus ds fy, lajfpr ikBîØe çnku fd;k x;k gSaA ;g 

ikBîØe] {ks=h; vH;kl vkSj vuqla/kku ds voljksa ds ek/;e ls] bu dk;ZØeksa esa ukekafdr 
Nk= lkekftd eqíksa dh O;kid le> gkfly djrs gSa vkSj mUgsa lacksf/kr djus ds fy, 

ykok] lekt dk;Z foHkkx LFkkuh; leqnk;ksa] 
lkekftd lsok ,tsafl;ksa vkSj odkyr lewgksa ds lkFk lg;ksx dks c<+kok nsrs gSa] ftlls 
vuqHkokRed f'k{kk vkSj lkekftd dY;k.k esa lkFkZd ;ksxnku dh lqfo/kk feyrh gSA la{ksi 

; dks c<+kok nsus vkSj O;fä;ksa] ifjokjksa 
vkSj leqnk;ksa dks l'kä cukus ds fy, lefiZr n;kyq vkSj l{ke is'ksojksa dks c<+kok nsus dh 

kZ 2021 ls izkjEHk fd;k 
xzh ds fy, izLrkfor fd;k x;kA 

foHkkx }kjk fo'ofo|ky; }kjk xksn fy;s x;s nl xzke iapk;rksa esa fo|kfFkZ;ksa ds ek/;e ls 
lkekftd U;k; dks c<+kok nsus vkSj O;fä;ksa] ifjokjksa vkSj leqnk;ksa dks l'kä cukus ds 

gSA fo'ofo|ky; dks ml Hkwfedk ij csgn 
xoZ gS tks foHkkx fcuk fdlh foÙkh; lalk/kuksa ds dk;ZØeksa dks tkjh j[kus esa fuHkk jgk gSA 

foHkkx Nk=ksa esa is'ksoj dkS'ky fodflr djus ds fy, fofHkUu dk;ZØe] xzkeh.k 
js vk;ksftr djrk gSA is'ksoj lkekftd dk;ZdrkZ 

lelkef;d lkekftd eqíksa] fparkvksa vkSj pqukSfr;ksa dk lek/kku djrs gSa vkSj xzkeh.k 
fodkl] LFkkuh; Lo'kklu] detksj lewgksa ;kuh vuqlwfpr tkfr vkSj vuqlwfpr tutkfr ds 

ksa ds dY;k.k tSls {ks=ksa esa dke djrs gSaA 
cqtqxZ yksxksa dh ns[kHkky] cky nqoZ~;ogkj] lq/kkjkRed ç'kklu] lkoZtfud vkSj lkeqnkf;d 
LokLF;] u'khyh nokvksa dh yr] xjhch vkSj csjkstxkjh] la?k"kZ&lek/kku] ifjokj vkSj fookg 

] d‚iksZjsV lkekftd ftEesnkjh] dkS'ky fodkl vkfn 



 

fot+u & 

is'ksoj n{krkvksa ds lkFk fefJr çf'kf{kr lkekftd dk;ZdrkZvksa dk mRiknu djuk] 
rkfd os yksxksa dh HkykbZ gkfly djus vkSj lkekftd fodkl ds fy, lkekftd ifjorZu 
ykus ds fy, lelkef;d lkekftd eqíksa vkSj fparkvksa dks lacksf/kr djus esa l{ke gks ldsaA

fe'ku & 

Nk=ksa ¼,e,lMCY;w½ esa  tuekul ds lkekftd dY;k.k vkSj fodklkRed lsokvksa ds 
e/;orhZ ¼e/;e Lrj½ çca/ku ds mÙkjnkf;Ro gsrq vko';d Kku] is'ksoj dkS'ky] rduhd] 
xq.kksa ds lkFk lkFk d‚iksZjsV ,oa  xSj&ykHkdkjh fodkl {ks=ksa esa Hkh fof'k"V 
fodflr djukA 

dk;ZØe ds mís'; 

 Nk=ksa dks i;kZIr Kku] rduhdh dkS'ky] is'ksoj ewY;ksa] fofHkUu xzkgdksa ds lkFk 
lkekftd dk;Z vH;kl ds fy, mi;qä 

 yksxksa dks muds thou ds dk;ksaZ dks iwjk djus] ladV dks de djus vkSj mudh 
vkdka{kkvksa vkSj ewY;ksa dks lkdkj djus esa enn djus ds fy, leL;k lek/kku] lalk/ku 
mi;ksx vkSj lsokvksa dks tksM+us ds Nk=ksa ds dkS'ky dks l{ke djukA

 laL—fr&laosnu'khy] mnkj vkSj 
lkekftd dY;k.k vkSj lac) {ks=ksa esa ;ksX; dfeZ;ksa dks rS;kj djus ds fy, is'ksoj 
lkekftd dk;Z esa f'k{kk vkSj çf'k{k.k çnku djukA

 lkekftd dk;Z is'ks ds fy, mi;qä Kku] dkS'ky] 
djukA 

 lkekftd dY;k.k vkSj lkekftd uhfr ds {ks= esa fl)kar vkSj O;ogkj ds ,dhdj.k 
dks c<+kok nsukA 

 ekuoh; leL;kvksa] ç.kkyhxr HksnHkko vkSj gkf'k, ij tkus] lkekftd fodkl ds eqíksa 
vkSj vko';d lsokvksa dh csgrj le> ds fy, var%fo"k; lg;ksx çnku djukA

dk;ZØe ds ifj.kke 

 Nk= ;ksX; dfeZ;ksa dks rS;kj djus vkSj fodkl vkSj lac) {ks=ksa esa tu'kfä çnku djus 
ds fy, O;kolkf;d lekt
l{ke cusxsaA 

is'ksoj n{krkvksa ds lkFk fefJr çf'kf{kr lkekftd dk;ZdrkZvksa dk mRiknu djuk] 
rkfd os yksxksa dh HkykbZ gkfly djus vkSj lkekftd fodkl ds fy, lkekftd ifjorZu 
ykus ds fy, lelkef;d lkekftd eqíksa vkSj fparkvksa dks lacksf/kr djus esa l{ke gks ldsaA

Nk=ksa ¼,e,lMCY;w½ esa  tuekul ds lkekftd dY;k.k vkSj fodklkRed lsokvksa ds 
e/;orhZ ¼e/;e Lrj½ çca/ku ds mÙkjnkf;Ro gsrq vko';d Kku] is'ksoj dkS'ky] rduhd] 

kksa ds lkFk lkFk d‚iksZjsV ,oa  xSj&ykHkdkjh fodkl {ks=ksa esa Hkh fof'k"V 

Nk=ksa dks i;kZIr Kku] rduhdh dkS'ky] is'ksoj ewY;ksa] fofHkUu xzkgdksa ds lkFk 
lkekftd dk;Z vH;kl ds fy, mi;qä –f"Vdks.k ls ifjiw.kZ djukA 

thou ds dk;ksaZ dks iwjk djus] ladV dks de djus vkSj mudh 
vkdka{kkvksa vkSj ewY;ksa dks lkdkj djus esa enn djus ds fy, leL;k lek/kku] lalk/ku 
mi;ksx vkSj lsokvksa dks tksM+us ds Nk=ksa ds dkS'ky dks l{ke djukA 

fr&laosnu'khy] mnkj vkSj lk{;&vk/kkfjr Hkkxhnkjh vH;kl ds ek/;e ls 
lkekftd dY;k.k vkSj lac) {ks=ksa esa ;ksX; dfeZ;ksa dks rS;kj djus ds fy, is'ksoj 
lkekftd dk;Z esa f'k{kk vkSj çf'k{k.k çnku djukA 

lkekftd dk;Z is'ks ds fy, mi;qä Kku] dkS'ky] –f"Vdks.k vkSj ewY;ksa dk fodkl 

;k.k vkSj lkekftd uhfr ds {ks= esa fl)kar vkSj O;ogkj ds ,dhdj.k 

ekuoh; leL;kvksa] ç.kkyhxr HksnHkko vkSj gkf'k, ij tkus] lkekftd fodkl ds eqíksa 
vkSj vko';d lsokvksa dh csgrj le> ds fy, var%fo"k; lg;ksx çnku djukA

;ksX; dfeZ;ksa dks rS;kj djus vkSj fodkl vkSj lac) {ks=ksa esa tu'kfä çnku djus 
O;kolkf;d lekt dk;Z esa f'k{kk] çf'k{k.k vkSj jkstxkj {kerk dks le>us esa 

is'ksoj n{krkvksa ds lkFk fefJr çf'kf{kr lkekftd dk;ZdrkZvksa dk mRiknu djuk] 
rkfd os yksxksa dh HkykbZ gkfly djus vkSj lkekftd fodkl ds fy, lkekftd ifjorZu 
ykus ds fy, lelkef;d lkekftd eqíksa vkSj fparkvksa dks lacksf/kr djus esa l{ke gks ldsaA 

Nk=ksa ¼,e,lMCY;w½ esa  tuekul ds lkekftd dY;k.k vkSj fodklkRed lsokvksa ds 
e/;orhZ ¼e/;e Lrj½ çca/ku ds mÙkjnkf;Ro gsrq vko';d Kku] is'ksoj dkS'ky] rduhd] 

kksa ds lkFk lkFk d‚iksZjsV ,oa  xSj&ykHkdkjh fodkl {ks=ksa esa Hkh fof'k"V –f"Vdks.k 

Nk=ksa dks i;kZIr Kku] rduhdh dkS'ky] is'ksoj ewY;ksa] fofHkUu xzkgdksa ds lkFk 

thou ds dk;ksaZ dks iwjk djus] ladV dks de djus vkSj mudh 
vkdka{kkvksa vkSj ewY;ksa dks lkdkj djus esa enn djus ds fy, leL;k lek/kku] lalk/ku 

Hkkxhnkjh vH;kl ds ek/;e ls 
lkekftd dY;k.k vkSj lac) {ks=ksa esa ;ksX; dfeZ;ksa dks rS;kj djus ds fy, is'ksoj 

f"Vdks.k vkSj ewY;ksa dk fodkl 

;k.k vkSj lkekftd uhfr ds {ks= esa fl)kar vkSj O;ogkj ds ,dhdj.k 

ekuoh; leL;kvksa] ç.kkyhxr HksnHkko vkSj gkf'k, ij tkus] lkekftd fodkl ds eqíksa 
vkSj vko';d lsokvksa dh csgrj le> ds fy, var%fo"k; lg;ksx çnku djukA 

;ksX; dfeZ;ksa dks rS;kj djus vkSj fodkl vkSj lac) {ks=ksa esa tu'kfä çnku djus 
kstxkj {kerk dks le>us esa 



 

 og fofHkUu Lrjksa ij uSfrd 
Hkkxhnkjh vH;kl fodflr djus esa l{ke cusxsaA

 fo|kFkhZ lekt dk;Z is'ks dh çFkkvksa ds fy, mi;qä cqfu;knh vkSj O;kolkf;d Kku] 
dkS'ky] –f"Vdks.k] uSfrdrk vkSj ew

 lekt dk;Z is'ks ds fofHkUu {ks=ksa esa fl)kar vkSj 
l{ke gksxsaA 

 lkFk gh lkekftd eqíksa] lkekftd leL;kvksa] lkekftd fodkl ds eqíksa vkSj vko';d 
lsokvksa dh csgrj le> ds fy, var%fo"k; lg;ksx esa dkS'ky fodflr djus vkSj 
lq/kkjus esa l{ke cusxsaA 

fof'k"V dk;ZØe ifj.kke 

lekt dk;Z dk;ZØe esa ekLVj v‚Q vkVZ~l ds lQy lekiu ds ckn] Nk= 
dkS'ky] Kku ds çfr lexz –
mR—"Vrk ds lkFk l'kä vkSj var
nksuksa {ks=ksa esa jkstxkj çkIr fd;k tk ldrk gS vkSj lkFk gh Lo&jkstxkj gksus vkSj Lo;a ds 
Lo;a lsoh laLFkk izkjEHk djus dk Hkh volj izkIr gksxkA
bl izdkj gS & 

 lekt dk;Z dk;ZØe esa dyk Lukrd ds Lukrd 
,d lexz –f"Vdks.k çkIr djsaxsA

 Nk=ksa dks lekt dk;Z ds fof'k"V {ks=ksa esa var
djus dk vf/kdkj izkIr gksxkA

 jkstxkj ds volj lkoZtfud vkSj futh nksuksa {ks=ksa esa ekStwn gSaA

 Nk=ksa ds ikl Lo&jkstxkj cuus vkSj vius Lo;a ds xSj&ljdkjh laxBu ¼,uthv
LFkkfir djus dk Hkh fodYi gSA

 ;g dk;ZØe Nk=ksa dks lkeqnkf;d fodkl] odkyr vkSj lkekftd lsokvksa tSls fofHkUu 
rjhdksa ds ek/;e ls lekt esa lkFkZd ;ksxnku nsus ds fy, vko';d midj.kksa ls ySl 
djrk gSA 

 lapkj] lgkuqHkwfr] leL;k&lek/kku vkSj odkyr tSls dkS'
tkrk gS] ftlls og lekt 

'kh"kZd % 

ikBîØe dk 'kh"kZd **ekLVj v‚Q lks'ky odZ**

fofHkUu Lrjksa ij uSfrd –f"Vdks.k] laL—fr&laosnu'khy] mnkj vkSj lk{;&vk
nkjh vH;kl fodflr djus esa l{ke cusxsaA 

dk;Z is'ks dh çFkkvksa ds fy, mi;qä cqfu;knh vkSj O;kolkf;d Kku] 
f"Vdks.k] uSfrdrk vkSj ewY;ksa dks vkRelkr djus esa l{ke gksxsaA

dk;Z is'ks ds fofHkUu {ks=ksa esa fl)kar vkSj O;ogkj dk ,dhdj.k fodflr djus esa 

lkekftd eqíksa] lkekftd leL;kvksa] lkekftd fodkl ds eqíksa vkSj vko';d 
lsokvksa dh csgrj le> ds fy, var%fo"k; lg;ksx esa dkS'ky fodflr djus vkSj 

lekt dk;Z dk;ZØe esa ekLVj v‚Q vkVZ~l ds lQy lekiu ds ckn] Nk= 
–f"Vdks.k fodflr djus esa l{ke gksrs gSa; fof'k"V {ks=ksa esa 

"Vrk ds lkFk l'kä vkSj var–Zf"V fodflr djus ds lkFk&lkFk lkoZtfud vkSj futh 
esa jkstxkj çkIr fd;k tk ldrk gS vkSj lkFk gh Lo&jkstxkj gksus vkSj Lo;a ds 

izkjEHk djus dk Hkh volj izkIr gksxkA dk;ZØe ds vU; 

dk;Z dk;ZØe esa dyk Lukrd ds Lukrd O;kolkf;d dkS'ky vkSj Kku ds fy, 
djsaxsA 

fof'k"V {ks=ksa esa var–Zf"V fodflr djus vkSj mR
izkIr gksxkA 

jkstxkj ds volj lkoZtfud vkSj futh nksuksa {ks=ksa esa ekStwn gSaA 

ds ikl Lo&jkstxkj cuus vkSj vius Lo;a ds xSj&ljdkjh laxBu ¼,uthv
LFkkfir djus dk Hkh fodYi gSA 

dk;ZØe Nk=ksa dks lkeqnkf;d fodkl] odkyr vkSj lkekftd lsokvksa tSls fofHkUu 
rjhdksa ds ek/;e ls lekt esa lkFkZd ;ksxnku nsus ds fy, vko';d midj.kksa ls ySl 

lapkj] lgkuqHkwfr] leL;k&lek/kku vkSj odkyr tSls dkS'ky dks iwjs dk;ZØe esa fu[kkjk 
 dk;Z lsfVaXl esa ewY;oku laifÙk cu tkrs gSaA

ekLVj v‚Q lks'ky odZ**A 

fr&laosnu'khy] mnkj vkSj lk{;&vk/kkfjr 

dk;Z is'ks dh çFkkvksa ds fy, mi;qä cqfu;knh vkSj O;kolkf;d Kku] 
Y;ksa dks vkRelkr djus esa l{ke gksxsaA 

hdj.k fodflr djus esa 

lkekftd eqíksa] lkekftd leL;kvksa] lkekftd fodkl ds eqíksa vkSj vko';d 
lsokvksa dh csgrj le> ds fy, var%fo"k; lg;ksx esa dkS'ky fodflr djus vkSj 

lekt dk;Z dk;ZØe esa ekLVj v‚Q vkVZ~l ds lQy lekiu ds ckn] Nk= O;kolkf;d 
f"Vdks.k fodflr djus esa l{ke gksrs gSa; fof'k"V {ks=ksa esa   

Zf"V fodflr djus ds lkFk&lkFk lkoZtfud vkSj futh 
esa jkstxkj çkIr fd;k tk ldrk gS vkSj lkFk gh Lo&jkstxkj gksus vkSj Lo;a ds 

vU; fof”k’V ifj.kke 

dkS'ky vkSj Kku ds fy, 

Zf"V fodflr djus vkSj mR—"Vrk çkIr 

ds ikl Lo&jkstxkj cuus vkSj vius Lo;a ds xSj&ljdkjh laxBu ¼,uthvks½ 

dk;ZØe Nk=ksa dks lkeqnkf;d fodkl] odkyr vkSj lkekftd lsokvksa tSls fofHkUu 
rjhdksa ds ek/;e ls lekt esa lkFkZd ;ksxnku nsus ds fy, vko';d midj.kksa ls ySl 

ky dks iwjs dk;ZØe esa fu[kkjk 
dk;Z lsfVaXl esa ewY;oku laifÙk cu tkrs gSaA 



 

ç;ksT;rk % 

;g dk;ZØe] l= 2022&24 ls ekLVj v‚Q lks'ky odZ dk;ZØe ij ykxw

laca/ku % 

çLrkfor ikBîØe lkekftd dk;Z foHkkx] tuuk;d pUæ'ks[kj fo'ofo|ky;] cfy;k] mÙkj 
çns'k }kjk 'kkflr gksxkA 

vof/k % 

ikBîØe dh dqy vof/k nks o"kZ dh gksxh] tks pkj lsesLVj esa foHkkftr gksxhA

dk;ZØe esa lhVsa % 

ikBîØe esa ços'k ikus okys Nk=ksa dh dqy la[;k 
vk;ksftr fd;k tk,xkA 

ços'k gsrq U;wure ik=rk % 

fo'ofo|ky; ds fn'kkfunsZ'kksa ds vuqlkj ;k dkuwu ds vuqlkj LFkkfir fdlh fo'ofo|ky; 
;k laLFkku }kjk çnku dh xbZ fdlh Hkh LVªhe/fo
led{k vkSj bl fo'ofo|ky; }kjk lkekU; vkSj vkschlh Jsf.k;ksa ds fy, U;wure 50 
çfr'kr vadksa vkSj 45 çfr'kr vadksa ds lkFk led{k ekU;rk çkIrA ,llh] ,lVh vkSj 
fodykax Jsf.k;ksa ;k led{k xzsM okys O;fä;ksa ds fy, vadksa
dk;ZØe esa ekLVj v‚Q vkVZ~l esa ços'k ds fy, U;wure vko';drk gksxhA

fofHkUu Jsf.k;ksa ds fy, lhVksa dk vkj{k.k mÙkj çns'k jkT; ljdkj ds fu;eksa vkSj fofu;eksa 
ds vuqlkj gksxkA 

ços'k çfØ;k % 

ços'k çfØ;k fo'ofo|ky; ds ekunaMksa 
laca/k esa fn'kkfunsZ'kksa ds vuqlkj gksxhA

vuqns'k dk ek/;e % 

f'k{kk dk ek/;e vaxzsth@fgUnh gksxkA

 

 

;g dk;ZØe] l= 2022&24 ls ekLVj v‚Q lks'ky odZ dk;ZØe ij ykxw gksaxsA

çLrkfor ikBîØe lkekftd dk;Z foHkkx] tuuk;d pUæ'ks[kj fo'ofo|ky;] cfy;k] mÙkj 

ikBîØe dh dqy vof/k nks o"kZ dh gksxh] tks pkj lsesLVj esa foHkkftr gksxhA

ikBîØe esa ços'k ikus okys Nk=ksa dh dqy la[;k 60 gksxhA ikBîØe fu;fer vk/kkj ij 

fo'ofo|ky; ds fn'kkfunsZ'kksa ds vuqlkj ;k dkuwu ds vuqlkj LFkkfir fdlh fo'ofo|ky; 
;k laLFkku }kjk çnku dh xbZ fdlh Hkh LVªhe/fo"k; esa rhu/pkj o"khZ; Lukrd dh fMxzh ;k 
led{k vkSj bl fo'ofo|ky; }kjk lkekU; vkSj vkschlh Jsf.k;ksa ds fy, U;wure 50 
çfr'kr vadksa vkSj 45 çfr'kr vadksa ds lkFk led{k ekU;rk çkIrA ,llh] ,lVh vkSj 
fodykax Jsf.k;ksa ;k led{k xzsM okys O;fä;ksa ds fy, vadksa dh la[;k] lkekftd dk;Z 
dk;ZØe esa ekLVj v‚Q vkVZ~l esa ços'k ds fy, U;wure vko';drk gksxhA 

fofHkUu Jsf.k;ksa ds fy, lhVksa dk vkj{k.k mÙkj çns'k jkT; ljdkj ds fu;eksa vkSj fofu;eksa 

ços'k çfØ;k fo'ofo|ky; ds ekunaMksa ¼tuuk;d pUæ'ks[kj fo'ofo|ky;] cfy;k½ vkSj bl 
laca/k esa fn'kkfunsZ'kksa ds vuqlkj gksxhA 

f'k{kk dk ek/;e vaxzsth@fgUnh gksxkA 

gksaxsA 

çLrkfor ikBîØe lkekftd dk;Z foHkkx] tuuk;d pUæ'ks[kj fo'ofo|ky;] cfy;k] mÙkj 

ikBîØe dh dqy vof/k nks o"kZ dh gksxh] tks pkj lsesLVj esa foHkkftr gksxhA 

gksxhA ikBîØe fu;fer vk/kkj ij 

fo'ofo|ky; ds fn'kkfunsZ'kksa ds vuqlkj ;k dkuwu ds vuqlkj LFkkfir fdlh fo'ofo|ky; 
"k; esa rhu/pkj o"khZ; Lukrd dh fMxzh ;k 

led{k vkSj bl fo'ofo|ky; }kjk lkekU; vkSj vkschlh Jsf.k;ksa ds fy, U;wure 50 
çfr'kr vadksa vkSj 45 çfr'kr vadksa ds lkFk led{k ekU;rk çkIrA ,llh] ,lVh vkSj 

dh la[;k] lkekftd dk;Z 
 

fofHkUu Jsf.k;ksa ds fy, lhVksa dk vkj{k.k mÙkj çns'k jkT; ljdkj ds fu;eksa vkSj fofu;eksa 

¼tuuk;d pUæ'ks[kj fo'ofo|ky;] cfy;k½ vkSj bl 



 

mifLFkfr % 

fo'ofo|ky; ds ekunaMksa ds vuqlkj ;k F;ksjh isij esa U;wure 75 izfr”kr vkSj QhYM odZ 
esa 85 izfr”kr vfuok;Z gksxkA 

ikBîØe dh lajpuk % 

ekLVj v‚Q lks'ky odZ ¼,e-
leqnk;ksa ds dkedkt dks c<+kok nsus] cuk, j[kus vkSj lq/kkjus ds fy, vko';d d{kk 
f'k{k.k] {ks= çf'k{k.k vkSj vuqla/kku ds ek/;e ls Kku dkS'ky 
çlkfjr djuk gSA lekt dk;Z ikBîØe ds ekLVj esa 'kkfey gSaA

• lS)kfUrd isij  

• QhYM odZ çSfDVdy 

• y?kq “kks/k (Dissertation) 

lS)kfUrd isij 

pw¡fd lekt dk;Z ,d vH;kl vk/kkfjr is'kk gS] blfy, çLrkfor ikBîØe Nk=ksa dh lexz 
lh[kus dh çfØ;k esa egRoiw.kZ egRo j[krk gSA ekLVj v‚Q lks'ky odZ ikBîØe ds 
lS)kafrd isij ds varxZr nks çdkj ds isij gksrs gSa: ¼,½ dksj vkSj ¼ch½ fo”ks’khdj.kA

1- dksj isij % çR;sd lsesLVj esa pkj dksj isij gksaxsA ;s os isij gSa ftudk ikBîØe iwjk 
djus ds fy, ,d Nk= dks eq[; vko';drk ds :i esa vfuok;Z :i ls v/;;u djuk 
gksrk gSA 

2- fo”ks’khdj.k isij % rhljs vkSj pkSFks lsesLVj esa fo”ks’khdj.k isij gksxkA Lis'kykbTM isij 
,d ,slk isij gS ftls lkekftd dk;Z foHkkx }kjk çLrkfor rhu fo'ks"kKrkvksa esa ls pquk 
tk ldrk gSA 

3- ;g fo'ks"kKrk igys Nk=ksa dks mudh ilan vkSj fo'ks"k fo'ks"kKrk ds fy, vkoafVr lhVksa 
dh miyC/krk ds vuqlkj ;ksX;rk fo"k;ksa ds vuqlkj vkoafVr dh tk,xhA

{ks=h; dk;Z vH;kl % 

{ks=h; dk;Z vH;kl lekt dk;Z f'k{kk dk ,d vko';d vfHkUu vax gksus ds lkFk&
?kVd Hkh gSA blfy,] çR;sd Nk= ls blesa Hkkx ysus dh vis{kk dh tkrh gS] ,slk u djus 
ij mls ikBîØe tkjh j[kus dh vuqefr ugha nh tk,xhA 

fo'ofo|ky; ds ekunaMksa ds vuqlkj ;k F;ksjh isij esa U;wure 75 izfr”kr vkSj QhYM odZ 

-,l-MCY;w-½ ikBîØe dk eq[; mís'; O;fä;ksa] lewgksa vkSj 
leqnk;ksa ds dkedkt dks c<+kok nsus] cuk, j[kus vkSj lq/kkjus ds fy, vko';d d{kk 
f'k{k.k] {ks= çf'k{k.k vkSj vuqla/kku ds ek/;e ls Kku dkS'ky vkSj ewY;ksa dks fodflr vkSj 
çlkfjr djuk gSA lekt dk;Z ikBîØe ds ekLVj esa 'kkfey gSaA 

pw¡fd lekt dk;Z ,d vH;kl vk/kkfjr is'kk gS] blfy, çLrkfor ikBîØe Nk=ksa dh lexz 
dh çfØ;k esa egRoiw.kZ egRo j[krk gSA ekLVj v‚Q lks'ky odZ ikBîØe ds 

lS)kafrd isij ds varxZr nks çdkj ds isij gksrs gSa: ¼,½ dksj vkSj ¼ch½ fo”ks’khdj.kA

çR;sd lsesLVj esa pkj dksj isij gksaxsA ;s os isij gSa ftudk ikBîØe iwjk 
Nk= dks eq[; vko';drk ds :i esa vfuok;Z :i ls v/;;u djuk 

% rhljs vkSj pkSFks lsesLVj esa fo”ks’khdj.k isij gksxkA Lis'kykbTM isij 
,d ,slk isij gS ftls lkekftd dk;Z foHkkx }kjk çLrkfor rhu fo'ks"kKrkvksa esa ls pquk 

;g fo'ks"kKrk igys Nk=ksa dks mudh ilan vkSj fo'ks"k fo'ks"kKrk ds fy, vkoafVr lhVksa 
dh miyC/krk ds vuqlkj ;ksX;rk fo"k;ksa ds vuqlkj vkoafVr dh tk,xhA 

{ks=h; dk;Z vH;kl lekt dk;Z f'k{kk dk ,d vko';d vfHkUu vax gksus ds lkFk&
?kVd Hkh gSA blfy,] çR;sd Nk= ls blesa Hkkx ysus dh vis{kk dh tkrh gS] ,slk u djus 
ij mls ikBîØe tkjh j[kus dh vuqefr ugha nh tk,xhA {ks=h; dk;Z vH;kl 

fo'ofo|ky; ds ekunaMksa ds vuqlkj ;k F;ksjh isij esa U;wure 75 izfr”kr vkSj QhYM odZ 

½ ikBîØe dk eq[; mís'; O;fä;ksa] lewgksa vkSj 
leqnk;ksa ds dkedkt dks c<+kok nsus] cuk, j[kus vkSj lq/kkjus ds fy, vko';d d{kk 

vkSj ewY;ksa dks fodflr vkSj 

pw¡fd lekt dk;Z ,d vH;kl vk/kkfjr is'kk gS] blfy, çLrkfor ikBîØe Nk=ksa dh lexz 
dh çfØ;k esa egRoiw.kZ egRo j[krk gSA ekLVj v‚Q lks'ky odZ ikBîØe ds 

lS)kafrd isij ds varxZr nks çdkj ds isij gksrs gSa: ¼,½ dksj vkSj ¼ch½ fo”ks’khdj.kA 

çR;sd lsesLVj esa pkj dksj isij gksaxsA ;s os isij gSa ftudk ikBîØe iwjk 
Nk= dks eq[; vko';drk ds :i esa vfuok;Z :i ls v/;;u djuk 

% rhljs vkSj pkSFks lsesLVj esa fo”ks’khdj.k isij gksxkA Lis'kykbTM isij 
,d ,slk isij gS ftls lkekftd dk;Z foHkkx }kjk çLrkfor rhu fo'ks"kKrkvksa esa ls pquk 

;g fo'ks"kKrk igys Nk=ksa dks mudh ilan vkSj fo'ks"k fo'ks"kKrk ds fy, vkoafVr lhVksa 

{ks=h; dk;Z vH;kl lekt dk;Z f'k{kk dk ,d vko';d vfHkUu vax gksus ds lkFk&lkFk 
?kVd Hkh gSA blfy,] çR;sd Nk= ls blesa Hkkx ysus dh vis{kk dh tkrh gS] ,slk u djus 

{ks=h; dk;Z vH;kl ,d 



 

O;kogkfjd vuqHko gS ftls Nk=ksa ds fy, tkucw>dj O;ofLFkr fd;k tkrk gSA {ks= dk;Z esa] 
{ks= ,d ,slh fLFkfr gksxh ¼,d lkekftd dY;k.k@ 
tks Nk=ksa dks xzkgd vkSj xzkgd ç.kkyh ds lkFk ckrphr ds fy, volj çnku djrh gS] 
tgka os ekxZn'kZu ds rgr lkekftd dk;Z fof/k;ksa] fl)karksa] dkS'ky vkSj 
djsaxsA  

{ks=h; dk;Z ds ?kVd % 

1- vksfj,aVs'ku çksxzke 

2- leorhZ {ks= dk;Z 

3- v/;;u ;k=k 

4- xzkeh.k f'kfoj 

5- Cy‚d QhYM odZ @IyslesaV 

 

f'k{k.k j.kuhfr;k¡@ i)fr;ka % 

fo"k; dh vko';drk ds vuqlkj fuEufyf[kr fof/k;ksa dks ykxw fd;k tk,xkA 

1- ppkZ 

2- O;k[;ku 

3- leL;k lek/kku 

4- çfrHkk iyk;u 

5- Hkwfedk fuHkkuk 

6- okn&fookn vkSj ç'uksÙkjh 

7- lgHkkxh –f"Vdks.k 

8- vfrfFk O;k[;ku 

9- Chalk and Talk 

10- çkstsDVj@ikojIokbaV çstsaVs'ku

11- vlkbuesaV 

12- osfcukj@lsfeukj vkSj fo'ks"k O;k[;ku

 

O;kogkfjd vuqHko gS ftls Nk=ksa ds fy, tkucw>dj O;ofLFkr fd;k tkrk gSA {ks= dk;Z esa] 
fLFkfr gksxh ¼,d lkekftd dY;k.k@ fodkl ,tsalh ;k ,d [kqyk leqnk;½ 

tks Nk=ksa dks xzkgd vkSj xzkgd ç.kkyh ds lkFk ckrphr ds fy, volj çnku djrh gS] 
tgka os ekxZn'kZu ds rgr lkekftd dk;Z fof/k;ksa] fl)karksa] dkS'ky vkSj rduhdksa dks ykxw 

 

 

fo"k; dh vko';drk ds vuqlkj fuEufyf[kr fof/k;ksa dks ykxw fd;k tk,xkA 

çkstsDVj@ikojIokbaV çstsaVs'ku 

osfcukj@lsfeukj vkSj fo'ks"k O;k[;ku 

O;kogkfjd vuqHko gS ftls Nk=ksa ds fy, tkucw>dj O;ofLFkr fd;k tkrk gSA {ks= dk;Z esa] 
fodkl ,tsalh ;k ,d [kqyk leqnk;½ 

tks Nk=ksa dks xzkgd vkSj xzkgd ç.kkyh ds lkFk ckrphr ds fy, volj çnku djrh gS] 
rduhdksa dks ykxw 

fo"k; dh vko';drk ds vuqlkj fuEufyf[kr fof/k;ksa dks ykxw fd;k tk,xkA  



 

{ks=h; dk;Z dk vkadyu % 

igys vkSj nwljs o"kZ ds lsesLVj&1] 2] 3 vkSj 4 ds var esa] fo"ke lsesLVj esa vkarfjd :i 
ls vkSj le lsesLVj ;kuh 2 vkSj 4 esa cká :i ls ,d QhYM odZ ewY;kadu fd;k tk,xkA 
Nk= lHkh fjiksVsaZ tek djsaxsA QhYM dk;Z iwjk gksus ds ckn lacaf/kr foHkkx ds i;Zos{kdA 
Nk=ksa dks ,d fu/kkZfjr çi= esa ,d QhYM odZ Lo&ewY;kadu fjiksVZ vkSj fn'kkfunsZ'kksa ds 
vuqlkj fd, x, dk;ksaZ dk lkjka'k rS;kj djuk gksxk vkSj bls lacaf/kr foHkkx i;Zos{kdksa dks 
tek djuk gksxkA pwafd ,e,lMCY;w ,d {ks= vk/kkfjr ikBîØe gS] blfy, {ks= dk;Z 
fjiksVZ ds fy, çfr lsesLVj 100 vad vkoafVr djuk vfuok;Z gSA vkSj blfy,] MSW ikBîØe 
ds fy, dqy vad 2100 gksaxsA foHkkx i;Zos{kd fuEufyf[kr dk mi;ksx djds lacaf/kr Nk=ksa 
ds çn'kZu ds laca/k esa ,d ewY;kadu fjiksVZ Hkh rS;kj djsaxs: QhYM dk;Z dk e
ds vk/kkj ij gksxkA 

 

vkarfjd ewY;kadu 

ladfyr QhYM odZ fjiksVZ ewY;kadu

ekSf[kd ijh{kk 

dqy ;ksx 

 

ekSf[kd ijh{kk % 

 ekSf[kd ijh{kk dk vk;kstu ts,ulh;w ds lekt dk;Z foHkkx }kjk fd;k tk,xkA ekSf[kd 
ijh{kk ts,ulh;w }kjk fu;qä ckgjh ijh{kd dh mifLFkfr esa vk;ksftr dh tk,xhA {ks=h; 
dk;ZZ esa mÙkh.kZ gksus ds fy, vko';d U;wure vad vkarfjd vkSj cká lfgr ipkl ¼50 
izfr”kr½ çfr'kr gksaxsA ;fn Nk= 50 izfr”kr vad çkIr djus esa vlQy gks tkrk gS] rks 
Nk= dks lsesLVj esa vuqÙkh.kZ ekuk tk,xk

A. F;ksjh isilZ dk ewY;kadu ¼çR;sd½   
vkarfjd vad 
F;ksjh VsLV 
vlkbuesaV 
mifLFkfr ,oa O;ogkj 
 

B. ckgjh vad 
 

C. 'kks/k çca/k dk;Z dk ewY;kadu

igys vkSj nwljs o"kZ ds lsesLVj&1] 2] 3 vkSj 4 ds var esa] fo"ke lsesLVj esa vkarfjd :i 
ls vkSj le lsesLVj ;kuh 2 vkSj 4 esa cká :i ls ,d QhYM odZ ewY;kadu fd;k tk,xkA 
Nk= lHkh fjiksVsaZ tek djsaxsA QhYM dk;Z iwjk gksus ds ckn lacaf/kr foHkkx ds i;Zos{kdA 
Nk=ksa dks ,d fu/kkZfjr çi= esa ,d QhYM odZ Lo&ewY;kadu fjiksVZ vkSj fn'kkfunsZ'kksa ds 
vuqlkj fd, x, dk;ksaZ dk lkjka'k rS;kj djuk gksxk vkSj bls lacaf/kr foHkkx i;Zos{kdksa dks 
tek djuk gksxkA pwafd ,e,lMCY;w ,d {ks= vk/kkfjr ikBîØe gS] blfy, {ks= dk;Z 
jiksVZ ds fy, çfr lsesLVj 100 vad vkoafVr djuk vfuok;Z gSA vkSj blfy,] MSW ikBîØe 
ds fy, dqy vad 2100 gksaxsA foHkkx i;Zos{kd fuEufyf[kr dk mi;ksx djds lacaf/kr Nk=ksa 
ds çn'kZu ds laca/k esa ,d ewY;kadu fjiksVZ Hkh rS;kj djsaxs: QhYM dk;Z dk e

25 çfr'kr ¼25 vad½ 

ladfyr QhYM odZ fjiksVZ ewY;kadu 25 çfr'kr ¼25 vad½ 

50 çfr'kr ¼50 vad½ 

100 vad 

ekSf[kd ijh{kk dk vk;kstu ts,ulh;w ds lekt dk;Z foHkkx }kjk fd;k tk,xkA ekSf[kd 
ijh{kk ts,ulh;w }kjk fu;qä ckgjh ijh{kd dh mifLFkfr esa vk;ksftr dh tk,xhA {ks=h; 
dk;ZZ esa mÙkh.kZ gksus ds fy, vko';d U;wure vad vkarfjd vkSj cká lfgr ipkl ¼50 

kr gksaxsA ;fn Nk= 50 izfr”kr vad çkIr djus esa vlQy gks tkrk gS] rks 
Nk= dks lsesLVj esa vuqÙkh.kZ ekuk tk,xkA 

F;ksjh isilZ dk ewY;kadu ¼çR;sd½    ¼100 vad½ 
¼25 vad½ 
15 vad 
05 vad 
05 vad 

¼75 vad½ 

'kks/k çca/k dk;Z dk ewY;kadu ¼100 vad½ 

igys vkSj nwljs o"kZ ds lsesLVj&1] 2] 3 vkSj 4 ds var esa] fo"ke lsesLVj esa vkarfjd :i 
ls vkSj le lsesLVj ;kuh 2 vkSj 4 esa cká :i ls ,d QhYM odZ ewY;kadu fd;k tk,xkA 
Nk= lHkh fjiksVsaZ tek djsaxsA QhYM dk;Z iwjk gksus ds ckn lacaf/kr foHkkx ds i;Zos{kdA 
Nk=ksa dks ,d fu/kkZfjr çi= esa ,d QhYM odZ Lo&ewY;kadu fjiksVZ vkSj fn'kkfunsZ'kksa ds 
vuqlkj fd, x, dk;ksaZ dk lkjka'k rS;kj djuk gksxk vkSj bls lacaf/kr foHkkx i;Zos{kdksa dks 
tek djuk gksxkA pwafd ,e,lMCY;w ,d {ks= vk/kkfjr ikBîØe gS] blfy, {ks= dk;Z 
jiksVZ ds fy, çfr lsesLVj 100 vad vkoafVr djuk vfuok;Z gSA vkSj blfy,] MSW ikBîØe 
ds fy, dqy vad 2100 gksaxsA foHkkx i;Zos{kd fuEufyf[kr dk mi;ksx djds lacaf/kr Nk=ksa 
ds çn'kZu ds laca/k esa ,d ewY;kadu fjiksVZ Hkh rS;kj djsaxs: QhYM dk;Z dk ewY;kadu fuEu 

ekSf[kd ijh{kk dk vk;kstu ts,ulh;w ds lekt dk;Z foHkkx }kjk fd;k tk,xkA ekSf[kd 
ijh{kk ts,ulh;w }kjk fu;qä ckgjh ijh{kd dh mifLFkfr esa vk;ksftr dh tk,xhA {ks=h; 
dk;ZZ esa mÙkh.kZ gksus ds fy, vko';d U;wure vad vkarfjd vkSj cká lfgr ipkl ¼50 

kr gksaxsA ;fn Nk= 50 izfr”kr vad çkIr djus esa vlQy gks tkrk gS] rks 



 

fjiksVZ ys[ku  
ekSf[kd ijh{kk 
 
  

¼50 vad½  
¼50 vad½  



 

dk;ZØe lajpuk % 
 

dk;ZØe& ekLVj v‚Q lks'ky odZ ¼,e

ikBîØe dksM ikBîØe dk uke

MSW 101  O;kolkf;d lekt dk;Z% 
,oa vH;kl  

MSW 102  oS;fDrd lekt dk;Z

MSW 103  Lkewfgd lekt dk;Z 

MSW 104  ekuo o`f) vkSj fodkl

MSW 105 vfHkeq[khdj.k ,oa {ks=h; dk;Z

MSW  ekbuj isij 

dqy ;ksx 

 

dk;ZØe& ekLVj v‚Q lks'ky odZ ¼,e
lsesLVj & f}rh; 
ikBîØe 
dksM 

ikBîØe dk uke

MSW 
201 

leqnk; ds lkFk lekt dk;Z

MSW 202 lekt dY;k.k ç'kklu
MSW 203 lkekftd dk;ZdrkZvksa ds fy, 

lkekftd foKku vo/kkj.kk,¡
MSW 204 lkekftd leL;k,¡ ,oa lkekftd 

dk;Z gLr{ksi 
MSW 205 v/;;u nkSjk vkSj O;kogkfjd {ks= 

dk;Z 
 izkstsDV dk;Z  

dqy ;ksx 
 
  

ekLVj v‚Q lks'ky odZ ¼,e-,l-MCY;w-½ 
lsesLVj & çFke 

ikBîØe dk uke   ØsfMV F;ksjh 
isil 

 vkarfjd 
vad

O;kolkf;d lekt dk;Z%  05  50 25

oS;fDrd lekt dk;Z 05  50 25

Lkewfgd lekt dk;Z  05  50 25

ekuo o`f) vkSj fodkl 05  50 25

vfHkeq[khdj.k ,oa {ks=h; dk;Z 04   

 04  100 

     28    300 100 

ekLVj v‚Q lks'ky odZ ¼,e-,l-MCY;w-½ 

ikBîØe dk uke ØsfMV F;ksjh 
isil 

leqnk; ds lkFk lekt dk;Z   05  50 

lekt dY;k.k ç'kklu   05  50 
lkekftd dk;ZdrkZvksa ds fy, 
lkekftd foKku vo/kkj.kk,¡ 

  05  50 

lkekftd leL;k,¡ ,oa lkekftd   05  50 

v/;;u nkSjk vkSj O;kogkfjd {ks=   04  

   
  24 200 

vkarfjd        
vad 

vH;kl 
dk;Z 

25  

25  

25  

25  

 100 

  

    100 

vkarfjd 
vad 

vH;kl 
dk;Z 

25  

25  
25  

25  

 100 

 100 
100 200 



 

dk;ZØe& ekLVj v‚Q lks'ky odZ ¼,e
lsesLVj & rr̀h; 
ikBîØe 
dksM 

ikBîØe dk uke

MSW 301 lkekftd vkanksyu ,oa lkekftd 
fØ;k 

MSW 302 lkekftd dk;Z vuqla/kku ,oa 
lkaf[;dh 

MSW 303 A LokLF; vkSj fpfdRldh; lekt 
dk;Z 

MSW 304 A Hkkjrh; ifjn`”; esa LokLF;
MSW 303 B lkeqnkf;d fodkl% vo/kkj.kk 

,oa i)fr 
MSW 304 B xzkeh.k leqnkf;d fodkl
MSW 303 C ifjp; % ekuo lalk/ku 

çca/ku  
MSW 304 C Hkkjr esa Je fo/kku
MSW 305 xzkeh.k f'kfoj ,oa {ks=h; dk;Z 

vH;kl 
dqy ;ksx 
 
dk;ZØe& ekLVj v‚Q lks'ky odZ ¼,e
lsesLVj & prqFkZ  
ikBîØe 
dksM 

ikBîØe dk uke

MSW401 lkekftd uhfr;ka ,oa ;kstuk,a
MSW402 A ekufld LokLF; ,oa 

euksfpfdRldh; lekt dk;Z
MSW403 A ekufld vkSj O;faro fodkj
MSW 402 B 'kgjh leqnkf;d fodkl

  MSW403 B tutkrh; leqnkf;d fodkl
MSW 402 C Je dY;k.k vkSj lkekftd lqj{kk
MSW403 C VªsM ;wfu;u vkSj vkS|ksfxd laca/k
MSW404 {ks=h; dk;Z vH;kl@Cy‚d QhYM 

dk;Z 
MSW405 y?kq “kks/k izca/k
 izkstsDV dk;Z 

dqy ;ksx 
 
  

ekLVj v‚Q lks'ky odZ ¼,e-,l-MCY;w-½ 

ikBîØe dk uke ØsfMV F;ksjh 
isil 

vkarfjd 
vad

lkekftd vkanksyu ,oa lkekftd 05 50 25

lkekftd dk;Z vuqla/kku ,oa 05 50 25

LokLF; vkSj fpfdRldh; lekt 05 50 25

Hkkjrh; ifjn`”; esa LokLF; 05 50 25
lkeqnkf;d fodkl% vo/kkj.kk   

xzkeh.k leqnkf;d fodkl   
ifjp; % ekuo lalk/ku    

Hkkjr esa Je fo/kku    
xzkeh.k f'kfoj ,oa {ks=h; dk;Z 04   

24 200 100

ekLVj v‚Q lks'ky odZ ¼,e-,l-MCY;w-½ 

ikBîØe dk uke   ØsfMV F;ksjh 
isil 

lkekftd uhfr;ka ,oa ;kstuk,a 05 50 
ekufld LokLF; ,oa 
euksfpfdRldh; lekt dk;Z 

05 50 

ekufld vkSj O;faro fodkj 05 50 
'kgjh leqnkf;d fodkl   
tutkrh; leqnkf;d fodkl   
Je dY;k.k vkSj lkekftd lqj{kk   

vkSj vkS|ksfxd laca/k   
{ks=h; dk;Z vH;kl@Cy‚d QhYM 05  

y?kq “kks/k izca/k 04 50 
  
24 200 

vkarfjd 
vad 

vH;kl 
dk;Z 

25  

25  

25  

25  
  

  
 

 
100 

100 100 

vkarfjd 
vad 

vH;kl 
dk;Z 

25  
25  

25  
  
  
  
  
 100 

25  
 100 
100 200 



 

lsesLVj &izFke 
 
ikBîØe dk uke O;kolkf;d lekt dk;Z% ,oa vH;kl
ikBîØe dksM MSW

ikBîØe dk mn~ns”;  Nk=ksa dks lekt dk;Z dks le>us vkSj mlds fofHkUu “kCnksa esa 
varj djus esa 

 O;kolkf;d lekt dk;Z ds mn~Hko ds lanHkZ esa le> 
fodflr   djukA

 Hkkjr vkSj fons'k esa O;kolkf;d lekt dk;Z ds ,sfrgkfld 
fodkl ds ckjs esa fo|kfFkZ;ksa dks 

;wfuV & izFke  1 ¼v½ lekt dk;Z % vFkZ ifjHkk"kk mís'; ,oa ekU;rk,¡ lekt dk;Z 
fl)kar] ewY; vkSj n'kZu

1 ¼c½ lekt dk;Z {ks= % gfjr lekt dk;Z] jsfMdy lekt dk;Z] 
ukjhoknh lekt dk;Z

;wfuV& f}rh; 1 ¼v½ fczVsu esa O;kolkf;d lekt dk;Z dk 
vesfjdk esa O;kolkf;d lekt dk;Z dk bfrgkl] Hkkjr esa 
O;kolkf;d lekt dk;Z dk bfrgkl

1 ¼c½ lekt lsok] lekt lq/kkj] lekt dY;k.k] lkekftd j{kk] 
lkekftd U;k; vkSj ekuokf/kdkj

;wfuV& r`rh; 1 ¼v½ lekt dk;Z gsrq O;kolkf;d xq.k vkSj lekt dk;Z 
1 ¼c½ O;kolkf;d lkekftd dk;ZdrkZ dh O;kolkf;d Hkwfedk vkSj dk;Z 

vkpkj lafgrk vkSj uSfrd vH;kl
;wfuV& prqFkZ  1 ¼v½ O;kolkf;d lekt dk;Z ¼jk"Vªh;½ ds çeq[k la?k 

1 ¼c½ O;kolkf;d lekt dk;Z ¼varjkZ"Vªh;½ ds çeq[k la?k& 
ikBîØe ifj.kke   Nk= lekt dk;Z dks le>us vkSj mlds fofHkUu “kCnksa esa varj 

djus esa l{ke cusaxsA
 ,d is'ks ds :i esa lekt dk;Z ds mn~Hko ds lanHkZ dks le>us 

esa l{ke gksxsaA
 Hkkjr vkSj fons'k esa O;kolkf;d lkekftd dk;Z ds ,sfrgkfld 

fodkl ds ckjs esa f
cusxhA 

 
  

O;kolkf;d lekt dk;Z% ,oa vH;kl 
MSW 101 

Nk=ksa dks lekt dk;Z dks le>us vkSj mlds fofHkUu “kCnksa esa 
varj djus esa le> fodflr djukA 
O;kolkf;d lekt dk;Z ds mn~Hko ds lanHkZ esa le> 
fodflr   djukA 
Hkkjr vkSj fons'k esa O;kolkf;d lekt dk;Z ds ,sfrgkfld 
fodkl ds ckjs esa fo|kfFkZ;ksa dks tkudkjh çnku djuk

lekt dk;Z % vFkZ ifjHkk"kk mís'; ,oa ekU;rk,¡ lekt dk;Z 
fl)kar] ewY; vkSj n'kZu 
lekt dk;Z {ks= % gfjr lekt dk;Z] jsfMdy lekt dk;Z] 
ukjhoknh lekt dk;Z 
fczVsu esa O;kolkf;d lekt dk;Z dk bfrgkl] la;qä jkT; 
vesfjdk esa O;kolkf;d lekt dk;Z dk bfrgkl] Hkkjr esa 
O;kolkf;d lekt dk;Z dk bfrgkl 
lekt lsok] lekt lq/kkj] lekt dY;k.k] lkekftd j{kk] 
lkekftd U;k; vkSj ekuokf/kdkj 
lekt dk;Z gsrq O;kolkf;d xq.k vkSj lekt dk;Z 
O;kolkf;d lkekftd dk;ZdrkZ dh O;kolkf;d Hkwfedk vkSj dk;Z 
vkpkj lafgrk vkSj uSfrd vH;kl 
O;kolkf;d lekt dk;Z ¼jk"Vªh;½ ds çeq[k la?k NAPSWI, ISPSW

O;kolkf;d lekt dk;Z ¼varjkZ"Vªh;½ ds çeq[k la?k& 
Nk= lekt dk;Z dks le>us vkSj mlds fofHkUu “kCnksa esa varj 
djus esa l{ke cusaxsA 
,d is'ks ds :i esa lekt dk;Z ds mn~Hko ds lanHkZ dks le>us 
esa l{ke gksxsaA 
Hkkjr vkSj fons'k esa O;kolkf;d lkekftd dk;Z ds ,sfrgkfld 
fodkl ds ckjs esa fopkj fodflr djus esa mudh le> 
cusxhA  

Nk=ksa dks lekt dk;Z dks le>us vkSj mlds fofHkUu “kCnksa esa 

O;kolkf;d lekt dk;Z ds mn~Hko ds lanHkZ esa le> 

Hkkjr vkSj fons'k esa O;kolkf;d lekt dk;Z ds ,sfrgkfld 
tkudkjh çnku djuk 

lekt dk;Z % vFkZ ifjHkk"kk mís'; ,oa ekU;rk,¡ lekt dk;Z 

lekt dk;Z {ks= % gfjr lekt dk;Z] jsfMdy lekt dk;Z] 

bfrgkl] la;qä jkT; 
vesfjdk esa O;kolkf;d lekt dk;Z dk bfrgkl] Hkkjr esa 

lekt lsok] lekt lq/kkj] lekt dY;k.k] lkekftd j{kk] 

lekt dk;Z gsrq O;kolkf;d xq.k vkSj lekt dk;Z dkS'ky 
O;kolkf;d lkekftd dk;ZdrkZ dh O;kolkf;d Hkwfedk vkSj dk;Z 

NAPSWI, ISPSW 
O;kolkf;d lekt dk;Z ¼varjkZ"Vªh;½ ds çeq[k la?k& NASW, IASSW, IFSW 

Nk= lekt dk;Z dks le>us vkSj mlds fofHkUu “kCnksa esa varj 

,d is'ks ds :i esa lekt dk;Z ds mn~Hko ds lanHkZ dks le>us 

Hkkjr vkSj fons'k esa O;kolkf;d lkekftd dk;Z ds ,sfrgkfld 
opkj fodflr djus esa mudh le> 
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ikBîØe dk uke oS;fDrd lekt dk;Z 
ikBîØe dksM MSW

ikBîØe dk mn~ns”;  

 

 

;wfuV & izFke 1 ¼v½ oS;fDrd lekt dk;Z% ,sfrgkfld fodkl ,oa lekt dk;Z dh 
i)fr ds :i esa oS;fDrd lekt dk;Z
oS;fDrd lekt dk;Z vFkZ]
vkpkj lafgrk ,oa vko';drkA

1 ¼c½ oS;fDrd lekt dk;Z dh dqN vo/kkj.kk,¡ % lkekftd 
i;kZoj.k] i;kZoj.k esa O;fä] lsokFkhZ&dk;ZdrkZ laca/kA

;wfuV& f}rh; 1 ¼v½ oS;fDrd lekt dk;Z lkekU; vkSj fof'k"V fl)kar
oS;fDrd lekt 
çfØ;k

1 ¼c½ oS;fDrd lekt dk;Z çfØ;k % lsou] v/;;u] funku] mipkj] 
lekfIr] ewY;kadu vkSj vuqorh] O;kolkf;d oS;fDrd lekt 
dk;Z dh Hkwfedk

;wfuV& r`rh; 1 ¼v½ oS;fDrd lekt dk;Z 
euks&fo'ys"k.k] 

1 ¼c½ fofHkUu lsfVaXl esa oS;fDrd lekt dk;Z vH;kl & lq/kkjkRed] 
ikfjokfjd] LokLF; vkSj ladV dh fLFkfrA yksxksa ¼cykRdkj] 
ihfM+r] fodykax vkfn½ vkSj mRihfM+r lewg ¼vYila[;d] 
,llh/,lVh vkfn½ ds lkFk lkekftd dsl dk;Z vH;klA

;wfuV& prqFkZ 1 ¼v½ oS;fDrd lekt dk;Z ds midj.k vkSj rduhdsa
1 ¼c½ oS;fDrd lekt dk;Z ds dkS'ky % ifjp; nsuk] lquuk] ç'u 

djuk] lapkj] voyksdu vkSj 
ikBîØe ifj.kke  

 

 

 

oS;fDrd lekt dk;Z  
MSW 102 
 oS;fDrd lekt dk;Z vkSj mlds {ks= ds vuqç;ksx dk xgu 

Kku fodflr djukA 
 vyx&vyx lsfVax esa ykxw fd, tkus okys 

lekt dk;Z dkS'ky dk fodkl djukA 
 oS;fDrd lekt dk;Z ds fofHkUu –f"Vdks.kksa dks le>ukA
oS;fDrd lekt dk;Z% ,sfrgkfld fodkl ,oa lekt dk;Z dh 
i)fr ds :i esa oS;fDrd lekt dk;Z 
oS;fDrd lekt dk;Z vFkZ] ifjHkk"kk vkSj mís';] /kkj.kk,a] ewY;] 
vkpkj lafgrk ,oa vko';drkA 
oS;fDrd lekt dk;Z dh dqN vo/kkj.kk,¡ % lkekftd 
i;kZoj.k] i;kZoj.k esa O;fä] lsokFkhZ&dk;ZdrkZ laca/kA
oS;fDrd lekt dk;Z lkekU; vkSj fof'k"V fl)kar
oS;fDrd lekt dk;Z ?kVd& O;fä] leL;k] LFkku vkSj 
çfØ;kA 
oS;fDrd lekt dk;Z çfØ;k % lsou] v/;;u] funku] mipkj] 
lekfIr] ewY;kadu vkSj vuqorh] O;kolkf;d oS;fDrd lekt 
dk;Z dh HkwfedkA 
oS;fDrd lekt dk;Z –f"Vdks.k % euks&lkekftd] 
euks&fo'ys"k.k] leL;k lek/kkuA 
fofHkUu lsfVaXl esa oS;fDrd lekt dk;Z vH;kl & lq/kkjkRed] 
ikfjokfjd] LokLF; vkSj ladV dh fLFkfrA yksxksa ¼cykRdkj] 
ihfM+r] fodykax vkfn½ vkSj mRihfM+r lewg ¼vYila[;d] 
,llh/,lVh vkfn½ ds lkFk lkekftd dsl dk;Z vH;klA
oS;fDrd lekt dk;Z ds midj.k vkSj rduhdsa
oS;fDrd lekt dk;Z ds dkS'ky % ifjp; nsuk] lquuk] ç'u 
djuk] lapkj] voyksdu vkSj –f"Vdks.k dh vfHkO;fä
 Nk= oS;fDrd lekt dk;Z vkSj mlds ckjs esa xgu Kku 

izkIr djsxsa rFkk {ks=h; Lrj ij bl i)fr dks iz;ksx djus 
esa l{ke cusxsaA 

 oS;fDrd lekt dk;Z ds fofHkUu –f"Vdks.kksa dks le>us esa 
l{ke gksxsaA 

 fofHkUu lsfVaXl esa oS;fDrd lekt dk;Z dks ykxw djus esa  
dkS'ky dk fodkl gksxkA  

vkSj mlds {ks= ds vuqç;ksx dk xgu 

vyx lsfVax esa ykxw fd, tkus okys oS;fDrd 

f"Vdks.kksa dks le>ukA 
oS;fDrd lekt dk;Z% ,sfrgkfld fodkl ,oa lekt dk;Z dh 

ifjHkk"kk vkSj mís';] /kkj.kk,a] ewY;] 

oS;fDrd lekt dk;Z dh dqN vo/kkj.kk,¡ % lkekftd 
i;kZoj.k] i;kZoj.k esa O;fä] lsokFkhZ&dk;ZdrkZ laca/kA 
oS;fDrd lekt dk;Z lkekU; vkSj fof'k"V fl)kar 

dk;Z ?kVd& O;fä] leL;k] LFkku vkSj 

oS;fDrd lekt dk;Z çfØ;k % lsou] v/;;u] funku] mipkj] 
lekfIr] ewY;kadu vkSj vuqorh] O;kolkf;d oS;fDrd lekt 

f"Vdks.k % euks&lkekftd] 

fofHkUu lsfVaXl esa oS;fDrd lekt dk;Z vH;kl & lq/kkjkRed] 
ikfjokfjd] LokLF; vkSj ladV dh fLFkfrA yksxksa ¼cykRdkj] 
ihfM+r] fodykax vkfn½ vkSj mRihfM+r lewg ¼vYila[;d] 
,llh/,lVh vkfn½ ds lkFk lkekftd dsl dk;Z vH;klA 
oS;fDrd lekt dk;Z ds midj.k vkSj rduhdsa 
oS;fDrd lekt dk;Z ds dkS'ky % ifjp; nsuk] lquuk] ç'u 

f"Vdks.k dh vfHkO;fä 
Nk= oS;fDrd lekt dk;Z vkSj mlds ckjs esa xgu Kku 

i)fr dks iz;ksx djus 

f"Vdks.kksa dks le>us esa 

fofHkUu lsfVaXl esa oS;fDrd lekt dk;Z dks ykxw djus esa  
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ikBîØe dk uke lkekftd lewg
ikBîØe dksM MSW

ikBîØe dk mn~ns”;  lkekftd lewg dk;Z vkSj mlds ckjs esa xgu Kku fodflr 
djuk rFkk {ks=h; Lrj ij
djukA

 vyx&vyx rjhdksa ls ykxw fd, tkus okys lkekftd lewg 
dk;Z dkS'ky dk fodkl djus esa l{ke cukukA 

 lkekftd lewg dk;Z ds fofHkUu 
;wfuV & izFke 1 ¼v½ lkekftd lewg dk;Z % ifjHkk"kk] fo'ks"krk,¡] mís';] 

nk;jk ,oa ekU;rk,¡
1 ¼c½ lkekftd lewg dk;Z % ?kVd] fl)kar] dkS'ky] ewY; ,oa 

uSfrdrk
;wfuV& f}rh; 1 ¼v½ lewg fodkl ds pj.k] usrR̀o% vPNs usrk ds çdkj] :i vkSj 

xq.k
1 ¼c½ lewg xR;kredrk ,oa lewg fpfdRlk

ek/;e
;wfuV& r`rh; 1 ¼v½ lkekftd lewg dk;Z ds e‚My] lkekftd lewg dk;Z esa 

fjd‚fMaZx] lkekftd lewg dk;Z esa i;Zos{k.k
1 ¼c½ lkekftd lewg dk;Z ds çdkj] fl)kar dkS'ky ,oa vko';d 

'krsaZ
;wfuV& prqFkZ 1 ¼v½ mipkj lewg vkSj dk;Z lewg] lgk;rk lewg] 'kSf{kd lewg] 

Fksjsih lewg vkSj 
1 ¼c½ dk;ZØe ;kstuk%

lkexzh
ikBîØe ifj.kke  Nk= 

djsxsa
gksxsaA

 vyx&
dk;Z dkS'ky dk fodkl djus esa l{ke 

 lkekftd lewg dk;Z ds fofHkUu 
 
  

lkekftd lewg dk;Z 
MSW 103 
lkekftd lewg dk;Z vkSj mlds ckjs esa xgu Kku fodflr 
djuk rFkk {ks=h; Lrj ij iz;ksx djus dh {kerk fodflr 
djukA 
vyx&vyx rjhdksa ls ykxw fd, tkus okys lkekftd lewg 
dk;Z dkS'ky dk fodkl djus esa l{ke cukukA 
lkekftd lewg dk;Z ds fofHkUu –f"Vdks.kksa dks le>ukA

lkekftd lewg dk;Z % ifjHkk"kk] fo'ks"krk,¡] mís';] 
nk;jk ,oa ekU;rk,¡ 
lkekftd lewg dk;Z % ?kVd] fl)kar] dkS'ky] ewY; ,oa 
uSfrdrk 
lewg fodkl ds pj.k] usrR̀o% vPNs usrk ds çdkj] :i vkSj 
xq.k 
lewg xR;kredrk ,oa lewg fpfdRlk % çdkj] mís'; vkSj 
ek/;e 
lkekftd lewg dk;Z ds e‚My] lkekftd lewg dk;Z esa 
fjd‚fMaZx] lkekftd lewg dk;Z esa i;Zos{k.k 
lkekftd lewg dk;Z ds çdkj] fl)kar dkS'ky ,oa vko';d 
'krsaZ 
mipkj lewg vkSj dk;Z lewg] lgk;rk lewg] 'kSf{kd lewg] 
Fksjsih lewg vkSj lekthdj.k lewg 
dk;ZØe ;kstuk% ladYiuk vkSj fl)kar ewY;kadu vFkZ vkSj 
lkexzh 
Nk= lkekftd lewg dk;Z vkSj mlds ckjs esa xgu Kku 
djsxsa rFkk {ks=h; Lrj ij bl i)fr iz;ksx djus 
gksxsaA 
vyx&vyx rjhdksa ls ykxw fd, tkus okys lkekftd lewg 
dk;Z dkS'ky dk fodkl djus esa l{ke cusxsA 
lkekftd lewg dk;Z ds fofHkUu –f"Vdks.kksa dks le>ukA

lkekftd lewg dk;Z vkSj mlds ckjs esa xgu Kku fodflr 
iz;ksx djus dh {kerk fodflr 

vyx&vyx rjhdksa ls ykxw fd, tkus okys lkekftd lewg 
dk;Z dkS'ky dk fodkl djus esa l{ke cukukA  

f"Vdks.kksa dks le>ukA 
lkekftd lewg dk;Z % ifjHkk"kk] fo'ks"krk,¡] mís';] egRo] 

lkekftd lewg dk;Z % ?kVd] fl)kar] dkS'ky] ewY; ,oa 

lewg fodkl ds pj.k] usrR̀o% vPNs usrk ds çdkj] :i vkSj 

% çdkj] mís'; vkSj 

lkekftd lewg dk;Z ds e‚My] lkekftd lewg dk;Z esa 

lkekftd lewg dk;Z ds çdkj] fl)kar dkS'ky ,oa vko';d 

mipkj lewg vkSj dk;Z lewg] lgk;rk lewg] 'kSf{kd lewg] 

ladYiuk vkSj fl)kar ewY;kadu vFkZ vkSj 

lkekftd lewg dk;Z vkSj mlds ckjs esa xgu Kku izkIr 
iz;ksx djus esa l{ke 

vyx rjhdksa ls ykxw fd, tkus okys lkekftd lewg 
A  

f"Vdks.kksa dks le>ukA 
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ikBîØe dk uke ekuo òf) vkSj fodkl
ikBîØe dksM MSW

ikBîØe dk mn~ns”;  

 

 
 

;wfuV & izFke 1 ¼v½ euksfoKku vkSj ekuo fodkl dh uhao
laKkukRed fodkl: cqfu;knh vo/kkj.kk,¡ vkSj fl)kar; ekuo 
fodkl dk thou dky ifjçs{;;

1 ¼c½ thou ds fofHkUu pj.kksa esa fodkl dk;Z ,oa vkink,aA
;wfuV& f}rh; 1 ¼v½ ekuo O;fäRo vkSj 

O;faro % ifjHkk"kk] vo/kkj.kk vkSj fl)kar; euksoSKkfud fodkj 
vkSj ldkjkRed LokLF;A

1 ¼c½ ruko % dkj.k dkjd vkSj çca/ku
;wfuV& r`rh; 1 ¼v½ lkekftd euksfoKku

lkekftd euksfoKku: lkekftd O;ogkj dk v/;;u djus dh 
ç—
lkekftd /kkj.kk] ;kstuk] ;kstukc) izfØ;k] ,fVªC;w'kuA

1 ¼c½ eukso`fÙk % ç
iwokZxzg vkSj :f<+okfnrk]
minzo

;wfuV& prqFkZ 1 ¼v½ fpfdRlh; 
euksfo'ys"k.kkRed 
Fksjsih

1 ¼c½ Lons'kh mipkj ,oa ck;

ikBîØe ifj.kke  

 

 

  

ekuo òf) vkSj fodkl 
MSW 104 
 euksfoKku esa çeq[k vo/kkj.kkvksa vkSj lS)kafrd ifjçs{;ksa ds 

ckjs esa lh[kukA 
 lkekftd&lkaL—frd vo/kkj.kk esa ekuo O;ogkj dh ç

vkSj fodkl dks le>ukA 
 lkekftd euksfoKku ls lacaf/kr vo/kkj.kk,¡ çnku djukA
 Nk=ksa dks fofHkUu fl)karksa dks le>us esa l{ke cukukA
euksfoKku vkSj ekuo fodkl dh uhao 
laKkukRed fodkl: cqfu;knh vo/kkj.kk,¡ vkSj fl)kar; ekuo 
fodkl dk thou dky ifjçs{;; 
thou ds fofHkUu pj.kksa esa fodkl dk;Z ,oa vkink,aA
ekuo O;fäRo vkSj euksoSKkfud fodkj 
O;faro % ifjHkk"kk] vo/kkj.kk vkSj fl)kar; euksoSKkfud fodkj 
vkSj ldkjkRed LokLF;A 
ruko % dkj.k dkjd vkSj çca/ku 
lkekftd euksfoKku 
lkekftd euksfoKku: lkekftd O;ogkj dk v/;;u djus dh 
—fr] nk;jk ,oa fof/k;k¡A 

lkekftd /kkj.kk] ;kstuk] ;kstukc) izfØ;k] ,fVªC;w'kuA
eukso`fÙk % ç—fr] xBu vkSj eki % turk dh jk;] iwokZxzg]
iwokZxzg vkSj :f<+okfnrk] usr`Ro] lewg dh lksp] HkhM+ vkSj 
minzoh O;ogkj 
fpfdRlh; –f"Vdks.k % 
euksfo'ys"k.kkRed Fksjsih] lsokFkhZ&dsafær Fksjsih vkSj laKkukRed 
Fksjsih 
Lons'kh mipkj ,oa ck;ksQhMcSd Fksjsih 

 Nk=ksa esa euksoSKkfud vo/kkj.kkvksa] fl)karksa] mipkjksa 
lekt dk;Z vH;kl esa muds vuqç;ksx dh le> fodflr 
gksxhA  

 Nk= fofHkUu euksoSKkfud FkSjsih dk iz;ksx djus esa l{ke 
gksxsaA  

euksfoKku esa çeq[k vo/kkj.kkvksa vkSj lS)kafrd ifjçs{;ksa ds 

frd vo/kkj.kk esa ekuo O;ogkj dh ç—fr 

lkekftd euksfoKku ls lacaf/kr vo/kkj.kk,¡ çnku djukA 
l{ke cukukA 

laKkukRed fodkl: cqfu;knh vo/kkj.kk,¡ vkSj fl)kar; ekuo 

thou ds fofHkUu pj.kksa esa fodkl dk;Z ,oa vkink,aA 

O;faro % ifjHkk"kk] vo/kkj.kk vkSj fl)kar; euksoSKkfud fodkj 

lkekftd euksfoKku: lkekftd O;ogkj dk v/;;u djus dh 

lkekftd /kkj.kk] ;kstuk] ;kstukc) izfØ;k] ,fVªC;w'kuA 
fr] xBu vkSj eki % turk dh jk;] iwokZxzg] 

usr`Ro] lewg dh lksp] HkhM+ vkSj 

Fksjsih] lsokFkhZ&dsafær Fksjsih vkSj laKkukRed 

Nk=ksa esa euksoSKkfud vo/kkj.kkvksa] fl)karksa] mipkjksa ,oa 
lekt dk;Z vH;kl esa muds vuqç;ksx dh le> fodflr 

Nk= fofHkUu euksoSKkfud FkSjsih dk iz;ksx djus esa l{ke 
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{ks=h; dk;Z bl ikBîØe dk ,d vfuok;Z ?kVd gS vkSj çR;sd Nk= ls blesa Hkkx ysus dh 
vis{kk dh tkrh gS] ,slk u djus ij mls ikBîØe tkjh j[kus dh vuqefr ugha nh tk,xhA 
{ks=h; dk;Z ,d O;kogkfjd vuqHko gS ftls Nk=ksa ds fy, tkucw>dj O;ofLFkr fd;k tkrk 
gSA {ks= dk;Z esa] {ks= ,d ,slh fLFkfr gksxh ¼,d lkekftd dY;k.k@fodkl ,tsalh ;k ,d 
[kqyk leqnk;½ tks Nk=ksa dks lsokFkhZ ,oa lsokFkhZ ç.kkyh ds lkFk ckrphr ds fy, volj 
çnku djrh gS] tgka os ekxZn'kZu ds rgr lkekftd dk;Z fof/k;ksa] fl)karksa] dkS'ky vkSj 
rduhdksa dks ykxw djsaxsA  

{ks= dk;Z ds mís'; vkSj dk;Z 

fuEufyf[kr mís';ksa dks çkIr djus ds fy, {ks=h; dk;Z vH;kl fodflr fd;k x;k gS &

mn~ns”; & 

 Nk=ksa dks fofHkUu lkekftd dY;k.k vkSj fodkl dk;ZØeksa vkSj lsokvksa ls ifjfpr 
djkukA 

 O;fä;ksa vkSj ifjokjksa] lewgksa vkSj 
ds Lrj dks çHkkfor djus okyh t:jrksa] leL;kvksa vkSj eqíksa ds çfr laosnu'khyrk 
fodflr djukA 

 ,tsalh dh lajpuk] dk;Z] lsok forj.k ç.kkyh vkfn vkSj/;k leqnk;] bldh fo'ks"krkvksa] 
lajpuk] yksxksa dh ç—fr vkSj igp
le> fodflr djukA 

 ekuoh; leL;kvksa ls fuiVus ds fy, O;kolkf;d laca/kksa vkSj jsQjy dk mi;ksx djuk 
lh[kus dk volj nsukA 

dk;Z % 

 ,tsalh dfeZ;ksa vkSj/;k leqnk; ds yksxksa ds lkFk laidZ vkSj rkyesy LFkkfir dj
 Lo&vfHkfoU;kl çkIr djsa vkSj ,tsalh vkSj/;k lkeqnkf;d çksQkby rS;kj djsaA
 lHkh lacaf/kr O;fä;ksa dks fu;fer :i ls fjiksVZ djuk] lkSais x, dk;ksaZ dks djuk 

vkSj ,tsalh dfeZ;ksa] Lo;alsodksa vkSj leqnk; ds yksxksa ds lkFk dke djukA
 {ks=h; dk;Z vuqHko dk Lo&ewY;kaduA

  

vfHkeq[khdj.k ,oa {ks=h; dk;Z 

ikBîØe dksM MSW 105 

{ks=h; dk;Z bl ikBîØe dk ,d vfuok;Z ?kVd gS vkSj çR;sd Nk= ls blesa Hkkx ysus dh 
vis{kk dh tkrh gS] ,slk u djus ij mls ikBîØe tkjh j[kus dh vuqefr ugha nh tk,xhA 
{ks=h; dk;Z ,d O;kogkfjd vuqHko gS ftls Nk=ksa ds fy, tkucw>dj O;ofLFkr fd;k tkrk 

Z esa] {ks= ,d ,slh fLFkfr gksxh ¼,d lkekftd dY;k.k@fodkl ,tsalh ;k ,d 
[kqyk leqnk;½ tks Nk=ksa dks lsokFkhZ ,oa lsokFkhZ ç.kkyh ds lkFk ckrphr ds fy, volj 
çnku djrh gS] tgka os ekxZn'kZu ds rgr lkekftd dk;Z fof/k;ksa] fl)karksa] dkS'ky vkSj 

fuEufyf[kr mís';ksa dks çkIr djus ds fy, {ks=h; dk;Z vH;kl fodflr fd;k x;k gS &

Nk=ksa dks fofHkUu lkekftd dY;k.k vkSj fodkl dk;ZØeksa vkSj lsokvksa ls ifjfpr 

O;fä;ksa vkSj ifjokjksa] lewgksa vkSj leqnk;ksa ds thou vkSj jgu&lgu vkSj mudh psruk 
ds Lrj dks çHkkfor djus okyh t:jrksa] leL;kvksa vkSj eqíksa ds çfr laosnu'khyrk 

,tsalh dh lajpuk] dk;Z] lsok forj.k ç.kkyh vkfn vkSj/;k leqnk;] bldh fo'ks"krkvksa] 
fr vkSj igpku] fj'rksa dh xfr'khyrk] lalk/kuksa vkSj voljksa dh 

ekuoh; leL;kvksa ls fuiVus ds fy, O;kolkf;d laca/kksa vkSj jsQjy dk mi;ksx djuk 

,tsalh dfeZ;ksa vkSj/;k leqnk; ds yksxksa ds lkFk laidZ vkSj rkyesy LFkkfir dj
r djsa vkSj ,tsalh vkSj/;k lkeqnkf;d çksQkby rS;kj djsaA

lHkh lacaf/kr O;fä;ksa dks fu;fer :i ls fjiksVZ djuk] lkSais x, dk;ksaZ dks djuk 
vkSj ,tsalh dfeZ;ksa] Lo;alsodksa vkSj leqnk; ds yksxksa ds lkFk dke djukA

Lo&ewY;kaduA 

{ks=h; dk;Z bl ikBîØe dk ,d vfuok;Z ?kVd gS vkSj çR;sd Nk= ls blesa Hkkx ysus dh 
vis{kk dh tkrh gS] ,slk u djus ij mls ikBîØe tkjh j[kus dh vuqefr ugha nh tk,xhA 
{ks=h; dk;Z ,d O;kogkfjd vuqHko gS ftls Nk=ksa ds fy, tkucw>dj O;ofLFkr fd;k tkrk 

Z esa] {ks= ,d ,slh fLFkfr gksxh ¼,d lkekftd dY;k.k@fodkl ,tsalh ;k ,d 
[kqyk leqnk;½ tks Nk=ksa dks lsokFkhZ ,oa lsokFkhZ ç.kkyh ds lkFk ckrphr ds fy, volj 
çnku djrh gS] tgka os ekxZn'kZu ds rgr lkekftd dk;Z fof/k;ksa] fl)karksa] dkS'ky vkSj 

fuEufyf[kr mís';ksa dks çkIr djus ds fy, {ks=h; dk;Z vH;kl fodflr fd;k x;k gS & 

Nk=ksa dks fofHkUu lkekftd dY;k.k vkSj fodkl dk;ZØeksa vkSj lsokvksa ls ifjfpr 

leqnk;ksa ds thou vkSj jgu&lgu vkSj mudh psruk 
ds Lrj dks çHkkfor djus okyh t:jrksa] leL;kvksa vkSj eqíksa ds çfr laosnu'khyrk 

,tsalh dh lajpuk] dk;Z] lsok forj.k ç.kkyh vkfn vkSj/;k leqnk;] bldh fo'ks"krkvksa] 
ku] fj'rksa dh xfr'khyrk] lalk/kuksa vkSj voljksa dh 

ekuoh; leL;kvksa ls fuiVus ds fy, O;kolkf;d laca/kksa vkSj jsQjy dk mi;ksx djuk 

,tsalh dfeZ;ksa vkSj/;k leqnk; ds yksxksa ds lkFk laidZ vkSj rkyesy LFkkfir djukA 
r djsa vkSj ,tsalh vkSj/;k lkeqnkf;d çksQkby rS;kj djsaA 

lHkh lacaf/kr O;fä;ksa dks fu;fer :i ls fjiksVZ djuk] lkSais x, dk;ksaZ dks djuk 
vkSj ,tsalh dfeZ;ksa] Lo;alsodksa vkSj leqnk; ds yksxksa ds lkFk dke djukA 



 

vo;o % 
1- vfHkeq[khdj.k dk;ZØe  2
vfHkeq[khdj.k dk;ZØe  
o"kZ ds lsesLVj &3 dh 'kq#vkr esa ,d vfHkeq[khdj.k dk;ZØe vk;ksftr fd;k 
tk,xkA vfHkeq[khdj.k dk;ZØe  izkjEHk gksus ds ckn fdlh Hkh Nk= dks ços'k ugha 
fn;k tk,xkA dY;k.k ,tsafl;ksa vkSj/;k leqnk;ksa dk vksfj,aVs'ku nkSjk vfHkeq[khdj.k 
dk;ZØe dk ,d vfHkUu vax gksxkA vfHkeq[k
mifLFkfr vfuok;Z gSA 
{ks=h; dk;ZZ igys vkSj nwljs o"kZ ds lsesLVj ¼fo"ke vkSj le nksuksa½ dh 'kq#vkr ls 
gh fl)kar i=ksa ds d{kk&d{k f'k{k.k ds lkFk&lkFk leorhZ {ks= dk;Z djuk 
vko';d gksxk vkSj çkjaHk ls igys rS;kjh NksM+us 
leorhZ {ks= dk;Z djus ds fy, Nk=ksa dks lIrkg esa nks fnu vkoafVr fd, tk,axsA

  

vfHkeq[khdj.k dk;ZØe  2- {ks=h; dk;Z 
 çFke o"kZ ds lsesLVj &1 ds ikBîØe ds çkjaHk esa vkSj nwljs 

3 dh 'kq#vkr esa ,d vfHkeq[khdj.k dk;ZØe vk;ksftr fd;k 
tk,xkA vfHkeq[khdj.k dk;ZØe  izkjEHk gksus ds ckn fdlh Hkh Nk= dks ços'k ugha 
fn;k tk,xkA dY;k.k ,tsafl;ksa vkSj/;k leqnk;ksa dk vksfj,aVs'ku nkSjk vfHkeq[khdj.k 
dk;ZØe dk ,d vfHkUu vax gksxkA vfHkeq[khdj.k dk;ZØe ds nkSjku Nk=ksa dh

igys vkSj nwljs o"kZ ds lsesLVj ¼fo"ke vkSj le nksuksa½ dh 'kq#vkr ls 
gh fl)kar i=ksa ds d{kk&d{k f'k{k.k ds lkFk&lkFk leorhZ {ks= dk;Z djuk 
vko';d gksxk vkSj çkjaHk ls igys rS;kjh NksM+us rd tkjh jgsxkA ijh{kkvksa dk
leorhZ {ks= dk;Z djus ds fy, Nk=ksa dks lIrkg esa nks fnu vkoafVr fd, tk,axsA

çFke o"kZ ds lsesLVj &1 ds ikBîØe ds çkjaHk esa vkSj nwljs 
3 dh 'kq#vkr esa ,d vfHkeq[khdj.k dk;ZØe vk;ksftr fd;k 

tk,xkA vfHkeq[khdj.k dk;ZØe  izkjEHk gksus ds ckn fdlh Hkh Nk= dks ços'k ugha 
fn;k tk,xkA dY;k.k ,tsafl;ksa vkSj/;k leqnk;ksa dk vksfj,aVs'ku nkSjk vfHkeq[khdj.k 

ds nkSjku Nk=ksa dh 

igys vkSj nwljs o"kZ ds lsesLVj ¼fo"ke vkSj le nksuksa½ dh 'kq#vkr ls 
gh fl)kar i=ksa ds d{kk&d{k f'k{k.k ds lkFk&lkFk leorhZ {ks= dk;Z djuk 

rd tkjh jgsxkA ijh{kkvksa dk- 
leorhZ {ks= dk;Z djus ds fy, Nk=ksa dks lIrkg esa nks fnu vkoafVr fd, tk,axsA 



 

 
ikBîØe dk uke leqnk; ds lkFk lekt dk;Z
ikBîØe dksM MSW

ikBîØe dk mn~ns”;  lkekftd dk;Z vH;kl esa leqnk; dh vo/kkj.kk vkSj 
ij le> fodflr djukA

 leqnk; esa 'kfä laca/k vkSj 'kfä lajpuk dh vkykspukRed 
le> cukukA

 lkekftd dk;Z dh ,d i)fr ds :i esa lkeqnkf;d laxBu 
dh le> fodflr djukA

 leqnk; ds ckjs esa fo|kfFkZ;ksa esa çeq[k dkS'ky vkSj {kerkvksa ,oa 
lkekftd dk;Z gLr{ksi i

;wfuV & izFke  1 ¼v½ leqnk; % ladYiuk] fo'ks"krk,¡] çdkj vkSj dk;Z lkeqnkf;d 
laxBu: ladYiuk] ifjHkk"kk vkSj fo'ks"krk,¡

1 ¼c½ lkeqnkf;d laxBu çFkk,a vkSj lkeqnkf;d laxBu çFkkvksa esa 
ekuokf/kdkj

;wfuV& f}rh; 1 ¼v½ lkeqnkf;d 
vkSj l'kfädj.k dk pØ

1 ¼c½ 'kfä lajpuk % vo/kkj.kk] lhek] vk;ke] çdkj vkSj lkeqnkf;d 
laxBu dh çklafxdrk

;wfuV& r`rh; 1 ¼v½ lkeqnkf;d laxBu % çfØ;k] dkS'ky vkSj fl)kar lkeqnkf;d 
laxBu: e‚My % ,pokbZ flíhdh]

1 ¼c½ lkeqnkf;d dk;ZdrkZ dh Hkwfedk
;wfuV& prqFkZ  1 ¼v½ vo/kkj.kk ,oa mi;ksx % ihvkj,] ih,y,] ih,vkj 

lkeqnkf;d dks’k % vo/kkj.kk
1 ¼c½ tu lgHkkxhrk % vo/kkj.kk] vFkZ vkSj mís';

ikBîØe ifj.kke   lekt dk;Z vH;kl esa leqnk; dh vo/kkj.kk vkSj 
le>us esa l{ke gksxsaA

 leqnk;] bldh lajpuk] laxBu vkSj dk;ZdrkZ dh Hkwfedk ds 
lkFk&lkFk fodkl esa Hkkxhnkjh rduhdksa ds ckjs esa tkudkjh 
izkIr gksxhA

 leqnk; esa 'kfä laca/k vkSj 'kfä lajpuk dh vkykspukRed 
le> fodflr djus esa l{ke gksxsaA

 Nk=
laxBu 

 lkeqnkf;d Lrj ds ckjs esa çeq[k dkS'ky vkSj {kerk,a fodflr 
djus ,oa lekt dk;Z gLr{ksi ds iz;ksx esa dq”ky cusxsA
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lkekftd dk;Z vH;kl esa leqnk; dh vo/kkj.kk vkSj 
ij le> fodflr djukA 
leqnk; esa 'kfä laca/k vkSj 'kfä lajpuk dh vkykspukRed 
le> cukukA 
lkekftd dk;Z dh ,d i)fr ds :i esa lkeqnkf;d laxBu 
dh le> fodflr djukA 
leqnk; ds ckjs esa fo|kfFkZ;ksa esa çeq[k dkS'ky vkSj {kerkvksa ,oa 
lkekftd dk;Z gLr{ksi ij le> fodflr djuk  

leqnk; % ladYiuk] fo'ks"krk,¡] çdkj vkSj dk;Z lkeqnkf;d 
laxBu: ladYiuk] ifjHkk"kk vkSj fo'ks"krk,¡ 
lkeqnkf;d laxBu çFkk,a vkSj lkeqnkf;d laxBu çFkkvksa esa 
ekuokf/kdkj 
lkeqnkf;d l'kfädj.k % l'kfädj.k dh vo/kkj.kk vkSj ck/kk,¡ 
vkSj l'kfädj.k dk pØ 
'kfä lajpuk % vo/kkj.kk] lhek] vk;ke] çdkj vkSj lkeqnkf;d 
laxBu dh çklafxdrk 
lkeqnkf;d laxBu % çfØ;k] dkS'ky vkSj fl)kar lkeqnkf;d 
laxBu: e‚My % ,pokbZ flíhdh] jFkeku 
lkeqnkf;d dk;ZdrkZ dh Hkwfedk 
vo/kkj.kk ,oa mi;ksx % ihvkj,] ih,y,] ih,vkj 
lkeqnkf;d dks’k % vo/kkj.kk 
tu lgHkkxhrk % vo/kkj.kk] vFkZ vkSj mís'; 

lekt dk;Z vH;kl esa leqnk; dh vo/kkj.kk vkSj 
le>us esa l{ke gksxsaA 
leqnk;] bldh lajpuk] laxBu vkSj dk;ZdrkZ dh Hkwfedk ds 
lkFk&lkFk fodkl esa Hkkxhnkjh rduhdksa ds ckjs esa tkudkjh 
izkIr gksxhA 
leqnk; esa 'kfä laca/k vkSj 'kfä lajpuk dh vkykspukRed 
le> fodflr djus esa l{ke gksxsaA 
Nk=ksa esa lekt dk;Z dh ,d i)fr ds :i esa lkeqnkf;d 
laxBu fo’k; ij le> cusxhA 
lkeqnkf;d Lrj ds ckjs esa çeq[k dkS'ky vkSj {kerk,a fodflr 
djus ,oa lekt dk;Z gLr{ksi ds iz;ksx esa dq”ky cusxsA

lkekftd dk;Z vH;kl esa leqnk; dh vo/kkj.kk vkSj –f"Vdks.k 

leqnk; esa 'kfä laca/k vkSj 'kfä lajpuk dh vkykspukRed 

lkekftd dk;Z dh ,d i)fr ds :i esa lkeqnkf;d laxBu 

leqnk; ds ckjs esa fo|kfFkZ;ksa esa çeq[k dkS'ky vkSj {kerkvksa ,oa 
j le> fodflr djuk   

leqnk; % ladYiuk] fo'ks"krk,¡] çdkj vkSj dk;Z lkeqnkf;d 

lkeqnkf;d laxBu çFkk,a vkSj lkeqnkf;d laxBu çFkkvksa esa 

l'kfädj.k % l'kfädj.k dh vo/kkj.kk vkSj ck/kk,¡ 

'kfä lajpuk % vo/kkj.kk] lhek] vk;ke] çdkj vkSj lkeqnkf;d 

lkeqnkf;d laxBu % çfØ;k] dkS'ky vkSj fl)kar lkeqnkf;d 

 

lekt dk;Z vH;kl esa leqnk; dh vo/kkj.kk vkSj ifjçs{; dks 

leqnk;] bldh lajpuk] laxBu vkSj dk;ZdrkZ dh Hkwfedk ds 
lkFk&lkFk fodkl esa Hkkxhnkjh rduhdksa ds ckjs esa tkudkjh 

leqnk; esa 'kfä laca/k vkSj 'kfä lajpuk dh vkykspukRed 

lekt dk;Z dh ,d i)fr ds :i esa lkeqnkf;d 

lkeqnkf;d Lrj ds ckjs esa çeq[k dkS'ky vkSj {kerk,a fodflr 
djus ,oa lekt dk;Z gLr{ksi ds iz;ksx esa dq”ky cusxsA 
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ikBîØe dk uke lekt dY;k.k ç'kklu
ikBîØe dksM MSW 

ikBîØe dk mn~ns”;  lekt dY;k.k ç'kklu dks lekt dk;Z dh i)fr ds :i esa 
le> fodflr djukA

 lekt dY;k.k ç'kklu ds cqfu;knh fl)karksa vkSj çfØ;kvksa ds 
ckjs esa tkudkjh iznku djukA

;wfuV & izFke  1 ¼v½ lekt dY;k.k ç'kklu % vFkZ] ifjHkk"kk,¡] dk;Z{ks=] çfØ;k ,oa 
dkS'kyA

1 ¼c½ ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh laxBu esa lekt dY;k.k ç'kklu
;wfuV& f}rh; 1 ¼v½ lekt dY;k.k ç'kklu vkSj lacaf/kr vo/kkj.kk,¡ % lkekftd

ç'kklu] lekt&lsok ç'kklu] lkekftd lqj{kk
1 ¼c½ ç'kklu] dY;k.k ç'kklu]

;wfuV& r`rh; 1 ¼v½ lekt ds detksj vkSj 
laca/k esa; dsUæh; Lrj ij lekt dY;k.k foHkkx dk ç'kklu]

1 ¼c½ dsaæh; lekt dY;k.k cksMZ] /ku tqVkuk
LoSfPNd laxBu dh leL;k,aA

;wfuV& prqFkZ  1 ¼v½ uhfr cukuk] ;kstuk cukuk] vk;kstu djuk] LVkfQax] 
leUo;] fjiksfVaZx] ctV cukuk] lapkjA

1 ¼c½ fjiksVZ ys[ku vkSj ykxr&ykHk fo'ys"k.kA
ikBîØe ifj.kke   Nk=ksa esa lekt dY;k.k ç'kklu dks lekt dk;Z dh i)fr ds 

lUnHkZ esa le> c<+sxhA
 lekt dY;k.k ç'kklu ds cqfu;knh fl)karksa vkSj çfØ;kvksa ds 
ckjs 
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lekt dY;k.k ç'kklu dks lekt dk;Z dh i)fr ds :i esa 
le> fodflr djukA 
lekt dY;k.k ç'kklu ds cqfu;knh fl)karksa vkSj çfØ;kvksa ds 
ckjs esa tkudkjh iznku djukA 

lekt dY;k.k ç'kklu % vFkZ] ifjHkk"kk,¡] dk;Z{ks=] çfØ;k ,oa 
dkS'kyA 
ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh laxBu esa lekt dY;k.k ç'kklu
lekt dY;k.k ç'kklu vkSj lacaf/kr vo/kkj.kk,¡ % lkekftd
ç'kklu] lekt&lsok ç'kklu] lkekftd lqj{kk 
ç'kklu] dY;k.k ç'kklu] 
lekt ds detksj vkSj detksj oxksaZ ds dY;k.k vkSj fodkl ds 
laca/k esa; dsUæh; Lrj ij lekt dY;k.k foHkkx dk ç'kklu]
dsaæh; lekt dY;k.k cksMZ] /ku tqVkuk (Fund

LoSfPNd laxBu dh leL;k,aA 
uhfr cukuk] ;kstuk cukuk] vk;kstu djuk] LVkfQax] 
leUo;] fjiksfVaZx] ctV cukuk] lapkjA 
fjiksVZ ys[ku vkSj ykxr&ykHk fo'ys"k.kA 
Nk=ksa esa lekt dY;k.k ç'kklu dks lekt dk;Z dh i)fr ds 
lUnHkZ esa le> c<+sxhA 
lekt dY;k.k ç'kklu ds cqfu;knh fl)karksa vkSj çfØ;kvksa ds 
ckjs esa Nk= tkudkjh izkIr djsxsaA 

lekt dY;k.k ç'kklu dks lekt dk;Z dh i)fr ds :i esa 

lekt dY;k.k ç'kklu ds cqfu;knh fl)karksa vkSj çfØ;kvksa ds 

lekt dY;k.k ç'kklu % vFkZ] ifjHkk"kk,¡] dk;Z{ks=] çfØ;k ,oa 

ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh laxBu esa lekt dY;k.k ç'kklu 
lekt dY;k.k ç'kklu vkSj lacaf/kr vo/kkj.kk,¡ % lkekftd 

detksj oxksaZ ds dY;k.k vkSj fodkl ds 
laca/k esa; dsUæh; Lrj ij lekt dY;k.k foHkkx dk ç'kklu] 

(Fund Raising ) ,oa 

uhfr cukuk] ;kstuk cukuk] vk;kstu djuk] LVkfQax] funsZ'ku] 

Nk=ksa esa lekt dY;k.k ç'kklu dks lekt dk;Z dh i)fr ds 

lekt dY;k.k ç'kklu ds cqfu;knh fl)karksa vkSj çfØ;kvksa ds 
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ikBîØe dk uke lkekftd dk;ZdrkZvksa gsrq lkekftd foKku vo/kkj.kk,¡
ikBîØe dksM MSW

ikBîØe dk mn~ns”;  lkekftd foKku dh 
 lelkef;d lkekftd foKku ds ckjs esa Nk=ksa dks tkx:d 

djukA
;wfuV & izFke  1 ¼v½ Lkekt % vo/kkj.kk] fo'ks"krk,¡ ,oa çdkj 

lkekftd lewg % vo/kkj.kk
ek/;fed ,oa lanHkZ

1 ¼c½ lkekft
,oa fo'ks"krk,¡ ,oa çdkjA 
lkekftd ifjorZu ds fl)kar % pØh; vkSj js[kh
lekthdj.k %

;wfuV& f}rh; 1 ¼v½ ekYFkfl;u fl)kar% lkeF;Z vkSj detksfj;k¡] ekYFkfl;u fl)kar 
dh vkykspuk;sa 
vuqdwyre tula[;k fl)kar

1 ¼c½ yhcsaLVhu dk xaHkhj U;wure ç;kl dk fl)kar % tulkaf[;dh; 
laØe.k fl)kar

;wfuV& r`rh; 1 ¼v½ vkfFkZd fodkl vkSj vkfFkZd òf) % lrr fodkl y{;
1 ¼c½ ,yihth dh vo/kkj.kk ¼mnkjhdj.k] futhdj.k vkSj oS'ohdj.k½

;wfuV& prqFkZ  1 ¼v½ Hkkjrh; lafo/kku dh ewy fo'ks"krk,¡ ekSfyd vf/kdkj] jkT; ds 
uhfr funsZ'kd fl)kar] iqfyl vkSj ekuokf/kdkj] Hkkjrh; 
U;k;ikfydk vkSj ekuokf/kdkj] dY;k.kdkjh jkT;A

1 ¼c½ efgykvksa
ekuokf/kdkj(

ikBîØe ifj.kke   lkekftd foKku dh vo/kkj.kk dks le>us esa l{ke gksxaasA
 lelkef;d lkekftd foKku ds eqíksa dh igpku djus esa l{ke 
gksxasA
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MSW 203 

lkekftd foKku dh vo/kkj.kk dks le>ukA 
lelkef;d lkekftd foKku ds ckjs esa Nk=ksa dks tkx:d 
djukA 
ekt % vo/kkj.kk] fo'ks"krk,¡ ,oa çdkj  

lkekftd lewg % vo/kkj.kk] fo'ks"krk,¡ ,oa çdkj %
ek/;fed ,oa lanHkZA 
lkekftd ifjorZu ,oa lkekftd fu;a=.k %  vo/kkj.kk ifjH
,oa fo'ks"krk,¡ ,oa çdkjA  
lkekftd ifjorZu ds fl)kar % pØh; vkSj js[kh;A
lekthdj.k % vFkZ ifjHkk"kk ,oa lalFkk,aA 
ekYFkfl;u fl)kar% lkeF;Z vkSj detksfj;k¡] ekYFkfl;u fl)kar 
dh vkykspuk;sa  
vuqdwyre tula[;k fl)kar 
yhcsaLVhu dk xaHkhj U;wure ç;kl dk fl)kar % tulkaf[;dh; 
laØe.k fl)kar 
vkfFkZd fodkl vkSj vkfFkZd òf) % lrr fodkl y{;
,yihth dh vo/kkj.kk ¼mnkjhdj.k] futhdj.k vkSj oS'ohdj.k½
Hkkjrh; lafo/kku dh ewy fo'ks"krk,¡ ekSfyd vf/kdkj] jkT; ds 
uhfr funsZ'kd fl)kar] iqfyl vkSj ekuokf/kdkj] Hkkjrh; 
U;k;ikfydk vkSj ekuokf/kdkj] dY;k.kdkjh jkT;A
efgykvksa ds ekuoh; ,oa dkuwuh vf/kdkj] dU;k Hkzw.k gR;k] 
ekuokf/kdkj( cPpksa dks lqj{kk 
lkekftd foKku dh vo/kkj.kk dks le>us esa l{ke gksxaasA
lelkef;d lkekftd foKku ds eqíksa dh igpku djus esa l{ke 
gksxasA 

lkekftd dk;ZdrkZvksa gsrq lkekftd foKku vo/kkj.kk,¡ 

lelkef;d lkekftd foKku ds ckjs esa Nk=ksa dks tkx:d 

fo'ks"krk,¡ ,oa çdkj % çkFkfed 

vo/kkj.kk ifjHkk"kk 

;A 

ekYFkfl;u fl)kar% lkeF;Z vkSj detksfj;k¡] ekYFkfl;u fl)kar 

yhcsaLVhu dk xaHkhj U;wure ç;kl dk fl)kar % tulkaf[;dh; 

vkfFkZd fodkl vkSj vkfFkZd òf) % lrr fodkl y{; 
,yihth dh vo/kkj.kk ¼mnkjhdj.k] futhdj.k vkSj oS'ohdj.k½ 
Hkkjrh; lafo/kku dh ewy fo'ks"krk,¡ ekSfyd vf/kdkj] jkT; ds 
uhfr funsZ'kd fl)kar] iqfyl vkSj ekuokf/kdkj] Hkkjrh; 
U;k;ikfydk vkSj ekuokf/kdkj] dY;k.kdkjh jkT;A 

uoh; ,oa dkuwuh vf/kdkj] dU;k Hkzw.k gR;k] 

lkekftd foKku dh vo/kkj.kk dks le>us esa l{ke gksxaasA 
lelkef;d lkekftd foKku ds eqíksa dh igpku djus esa l{ke 
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ikBîØe dk uke lkekftd leL;k,¡ ,oa lkekftd dk;Z gLr{ksi
ikBîØe dksM MSW

ikBîØe dk mn~ns”; lkekftd leL;k dh vo/kkj.kk dks le>ukA
lelkef;d lkekftd leL;kvksa ds ckjs esa vf/kd tkudkjh 
iznku djuk
lekt dh lajpukRed leL;kvksa dks le>ukA
lkekftd 
djukA

;wfuV & izFke  1 ¼v½ lkekftd l
vkSj dkj

1 ¼c½ lkekftd leL;k ds v/;;u ds 
fopyu vkSj vuq:irk % 

;wfuV& f}rh; 1 ¼v½ Hkkjr esa lelkef;d lkekftd leL;k,¡&
xjhch] vf'k{kk] csjkstxkjh] Hkz"Vkpkj] os';ko`fÙk] u'khyh nokvksa dh 
yr] 

1 ¼c½ çR;sd leL;k dh gLr{ksi j.kuhfr;k¡
;wfuV& r`rh; 1 ¼v½ Hkkjr esa lelkef;d lkekftd leL;k&

vkradokn] ekuokf/kdkjksa dk mYya?ku] fd'kksj vijk/k] i;kZoj.k ls 
lacaf/kr leL;k,a]

1 ¼c½ cykRdkj ihfM+rk dh leL;k % vo/kkj.kk] 
gLr{ksi j.kuhfr;k¡A

;wfuV& prqFkZ  1 ¼v½ lekt dh lajpukRed leL;k,¡ % vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr 
tutkfr] vU; fiNM+k oxZ ,oa vYila[;dksa dh leL;k,¡

1 ¼c½ tsMaj HksnHkko] ?kjsyw fgalk % dkj.k] ifj.kke vkSj gLr{ksi 
j.kuhfr;k¡A

ikBîØe ifj.kke   lkekftd leL;kvksa dh vo/kkj.kk dks le>us esa l{ke
 lelkef;d lkekftd leL;kvksa dh igpku djus esa l{ke
gksaxs

 lekt dh lajpukRed leL;kvksa dks le>us esa 
gksxhA

 Nl=ksa esa 
gLr{ksi j.kuhfr ij le> cusxhA

 
  

lkekftd leL;k,¡ ,oa lkekftd dk;Z gLr{ksi 
MSW 204 
lkekftd leL;k dh vo/kkj.kk dks le>ukA 
lelkef;d lkekftd leL;kvksa ds ckjs esa vf/kd tkudkjh 
iznku djukA 
lekt dh lajpukRed leL;kvksa dks le>ukA 
lkekftd fØ;k lek/kku gsrq gLr{ksi j.kuhfr ij le> fodflr 
djukA 
lkekftd leL;k dh oSpkfjd vo/kkj.kk] ç—fr] 
vkSj dkj.k 
lkekftd leL;k ds v/;;u ds –f"Vdks.k ,oa i)fr % lkekftd 
fopyu vkSj vuq:irk % vo/kkj.kk] ç—fr vkSj fo'ks"krk,¡
Hkkjr esa lelkef;d lkekftd leL;k,¡&I 

xjhch] vf'k{kk] csjkstxkjh] Hkz"Vkpkj] os';ko`fÙk] u'khyh nokvksa dh 
yr] vo/kkj.kk%  dkj.k] ifj.kke 
çR;sd leL;k dh gLr{ksi j.kuhfr;k¡ 
Hkkjr esa lelkef;d lkekftd leL;k&II 
vkradokn] ekuokf/kdkjksa dk mYya?ku] fd'kksj vijk/k] i;kZoj.k ls 
lacaf/kr leL;k,a] 
cykRdkj ihfM+rk dh leL;k % vo/kkj.kk] dkj.k vkSj ifj.kke] 
gLr{ksi j.kuhfr;k¡A 
lekt dh lajpukRed leL;k,¡ % vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr 
tutkfr] vU; fiNM+k oxZ ,oa vYila[;dksa dh leL;k,¡
tsMaj HksnHkko] ?kjsyw fgalk % dkj.k] ifj.kke vkSj gLr{ksi 
j.kuhfr;k¡A 
lkekftd leL;kvksa dh vo/kkj.kk dks le>us esa l{ke
lelkef;d lkekftd leL;kvksa dh igpku djus esa l{ke
gksaxsA 
lekt dh lajpukRed leL;kvksa dks le>us esa 
gksxhA 
Nl=ksa esa lkekftd fØ;k lacaf/kr leL;kvksa ds lek/kku gsrq 
gLr{ksi j.kuhfr ij le> cusxhA 

lelkef;d lkekftd leL;kvksa ds ckjs esa vf/kd tkudkjh 

fØ;k lek/kku gsrq gLr{ksi j.kuhfr ij le> fodflr 

fr] fo'ks"krk,¡] çdkj 

f"Vdks.k ,oa i)fr % lkekftd 
fr vkSj fo'ks"krk,¡ 

xjhch] vf'k{kk] csjkstxkjh] Hkz"Vkpkj] os';ko`fÙk] u'khyh nokvksa dh 

vkradokn] ekuokf/kdkjksa dk mYya?ku] fd'kksj vijk/k] i;kZoj.k ls 

dkj.k vkSj ifj.kke] 

lekt dh lajpukRed leL;k,¡ % vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr 
tutkfr] vU; fiNM+k oxZ ,oa vYila[;dksa dh leL;k,¡ 
tsMaj HksnHkko] ?kjsyw fgalk % dkj.k] ifj.kke vkSj gLr{ksi 

lkekftd leL;kvksa dh vo/kkj.kk dks le>us esa l{ke gksaxsA 
lelkef;d lkekftd leL;kvksa dh igpku djus esa l{ke 

lekt dh lajpukRed leL;kvksa dks le>us esa le> fodflr 

lkekftd fØ;k lacaf/kr leL;kvksa ds lek/kku gsrq 
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mn~ns”; & 

 lekt dk;Z is'ks dh fo'ks"krkvksa lfgr uSfrdrk vkSj ewY;ksa dks vkRelkr djukA
 vuqHko/lh[kus] lsokvksa vkSj 

ysus dh {kerk fodflr djukA
 O;fä;ksa] lewgksa vkSj leqnk;ksa ds lkFk dke djus ds rjhdksa dk vH;kl djukA
 çfØ;k@fof/k&mUeq[k fjd‚MZ rS;kj djus dh {kerk fodflr djukA

dk;Z % 

• O;fä;ksa vkSj ifjokjksa] lewgksa vkSj leqnk;ksa dh vko';drkvksa vkSj/;k leL;kvksa ds çsjd 
dkjdksa dk vUos"k.k] fo'ys"k.k vkSj irk yxk,aA
• lS)kafrd Kku dks {ks= vH;kl ;kuh lkekftd d
rduhdksa vkfn ds lkFk ,dh—r djsaA
• ,tsalh vkSj leqnk; dh vksj 
• blesa 'kkfey lHkh çfØ;kvksa ds fy, fjd‚MZ rS;kj djsaA
 

vo;o %  

• {ks=h; dk;Z 
• LVMh Vwj  
 
{ks=h; dk;Z  
igys vkSj nwljs o"kZ ds lsesLVj ¼fo"ke vkSj le nksuksa½ dh 'kq#vkr ls gh fl)kar i=ksa ds 
d{kk&d{k f'k{k.k ds lkFk&lkFk leorh
gksus ls igys rS;kjh Nqêh rd tkjh jgsxkA leorhZ {ks= dk;Z djus ds fy, Nk=ksa dks 
lIrkg esa nks fnu vkoafVr fd, tk,axsA Nk=ksa dks çR;{k lsok forj.k 'kq: djus vkSj mlesa 
Hkkx ysus ds fy, lkekftd dY;k.k ,tsafl;k
ldrk gSA çR;sd Nk= ds fy, çfr lIrkg de ls de 15 ?kaVs ¼fjiksVZ ys[ku lfgr½ 
leorhZ {ks= dk;Z dh vko';drk gksxhA çfr lsesLVj 14 lIrkg ds {ks= vuqHko ds vk/kkj 
ij] Nk=ksa dks çR;sd lsesLVj esa 200 ?kaVs ;k yxkrkj nks 
tek djus pkfg,A 

Observation Visits/Study Tour

lsesLVj&1 ,oa 3 ds Nk=ksa dks lkekftd leL;kvksa ds çfr ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh 
laxBuksa dh igy ds ckjs esa tkuus ds fy, fofHkUu ,tsalh vkSj@;k lkeqnkf;d lsfVaXl dk 
nkSjk djus vkSj voyksdu djus dk volj fn;k tk,xkA

vfHkeq[khdj.k ,oa {ks=h; dk;Z 

ikBîØe dksM MSW 205 

lekt dk;Z is'ks dh fo'ks"krkvksa lfgr uSfrdrk vkSj ewY;ksa dks vkRelkr djukA
vuqHko/lh[kus] lsokvksa vkSj lalk/kuksa dk ewY;kadu crkus vkSj lsok forj.k esa Hkkx 
ysus dh {kerk fodflr djukA 
O;fä;ksa] lewgksa vkSj leqnk;ksa ds lkFk dke djus ds rjhdksa dk vH;kl djukA
çfØ;k@fof/k&mUeq[k fjd‚MZ rS;kj djus dh {kerk fodflr djukA\

ksa vkSj leqnk;ksa dh vko';drkvksa vkSj/;k leL;kvksa ds çsjd 
dkjdksa dk vUos"k.k] fo'ys"k.k vkSj irk yxk,aA 

lS)kafrd Kku dks {ks= vH;kl ;kuh lkekftd dk;Z dh fof/k;ksa] fl)karksa] dkS'ky vkSj 
r djsaA 

,tsalh vkSj leqnk; dh vksj ls vkf/kdkfjd i=kpkj djsaA 
blesa 'kkfey lHkh çfØ;kvksa ds fy, fjd‚MZ rS;kj djsaA 

igys vkSj nwljs o"kZ ds lsesLVj ¼fo"ke vkSj le nksuksa½ dh 'kq#vkr ls gh fl)kar i=ksa ds 
d{kk&d{k f'k{k.k ds lkFk&lkFk leorhZ {ks= dk;Z djuk vko';d gksxk vkSj ijh{kk 'kq: 
gksus ls igys rS;kjh Nqêh rd tkjh jgsxkA leorhZ {ks= dk;Z djus ds fy, Nk=ksa dks 
lIrkg esa nks fnu vkoafVr fd, tk,axsA Nk=ksa dks çR;{k lsok forj.k 'kq: djus vkSj mlesa 
Hkkx ysus ds fy, lkekftd dY;k.k ,tsafl;ksa ;k [kqyh lkeqnkf;d lsfVaXl esa j[kk tk 
ldrk gSA çR;sd Nk= ds fy, çfr lIrkg de ls de 15 ?kaVs ¼fjiksVZ ys[ku lfgr½ 
leorhZ {ks= dk;Z dh vko';drk gksxhA çfr lsesLVj 14 lIrkg ds {ks= vuqHko ds vk/kkj 
ij] Nk=ksa dks çR;sd lsesLVj esa 200 ?kaVs ;k yxkrkj nks lsesLVj ds fy, dqy 400 ?kaVs 

Tour : 
lsesLVj&1 ,oa 3 ds Nk=ksa dks lkekftd leL;kvksa ds çfr ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh 
laxBuksa dh igy ds ckjs esa tkuus ds fy, fofHkUu ,tsalh vkSj@;k lkeqnkf;d lsfVaXl dk 

vkSj voyksdu djus dk volj fn;k tk,xkA 

lekt dk;Z is'ks dh fo'ks"krkvksa lfgr uSfrdrk vkSj ewY;ksa dks vkRelkr djukA 
lalk/kuksa dk ewY;kadu crkus vkSj lsok forj.k esa Hkkx 

O;fä;ksa] lewgksa vkSj leqnk;ksa ds lkFk dke djus ds rjhdksa dk vH;kl djukA 
\ 

ksa vkSj leqnk;ksa dh vko';drkvksa vkSj/;k leL;kvksa ds çsjd 

k;Z dh fof/k;ksa] fl)karksa] dkS'ky vkSj 

igys vkSj nwljs o"kZ ds lsesLVj ¼fo"ke vkSj le nksuksa½ dh 'kq#vkr ls gh fl)kar i=ksa ds 
Z {ks= dk;Z djuk vko';d gksxk vkSj ijh{kk 'kq: 

gksus ls igys rS;kjh Nqêh rd tkjh jgsxkA leorhZ {ks= dk;Z djus ds fy, Nk=ksa dks 
lIrkg esa nks fnu vkoafVr fd, tk,axsA Nk=ksa dks çR;{k lsok forj.k 'kq: djus vkSj mlesa 

sa ;k [kqyh lkeqnkf;d lsfVaXl esa j[kk tk 
ldrk gSA çR;sd Nk= ds fy, çfr lIrkg de ls de 15 ?kaVs ¼fjiksVZ ys[ku lfgr½ 
leorhZ {ks= dk;Z dh vko';drk gksxhA çfr lsesLVj 14 lIrkg ds {ks= vuqHko ds vk/kkj 

lsesLVj ds fy, dqy 400 ?kaVs 

lsesLVj&1 ,oa 3 ds Nk=ksa dks lkekftd leL;kvksa ds çfr ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh 
laxBuksa dh igy ds ckjs esa tkuus ds fy, fofHkUu ,tsalh vkSj@;k lkeqnkf;d lsfVaXl dk 



 

 

lsesLVj & f}rh; 

ikBîØe dk uke lekt  dk;Z dh ewy vo/kkj.kk
ikBîØe dksM MSW 206

ikBîØe dk 
mn~ns”; 

,d O;kolkf;d lekt dk;Z ds mn~Hko ds lanHkZ dks le>saA
oS;fDrd lsok dk;Z dk xgu Kku fodflr djukA
lkekftd 
lkeqnkf;d laxBu dk xgu Kku fodflr djukA
lekt dk;Z ds {ks=ksa ds ckjs esa tkudkjh iznku djukA 

;wfuV &1 lekt dk;Z % vFkZ ifjHkk"kk mís'; ,oa vo/kkj.kk
lekt dk;Z %  çeq[k ewY; vkSj n'kZuA
;w,l,] ;wds vkSj Hkkjr ds ,d O;kolk
,sfrgkfld fodklA

;wfuV &2 Lkekt dk;Z dh i)fr;ka % lkekftd oS;fäd dk;Z] lkekftd lewg 
dk;Z] lkeqnkf;d laxBuA

;wfuV &3 lekt dk;Z ds f}rh;d i)fr % lekt dY;k.k ç'kklu] lkekftd 
vuqla/kku vkSj lkekftd fØ;k vo/kkj.kk] vFkZ] ifjHkk"kk vkSj 
fl)karA

;wfuV &4 lekt dk;Z ds çeq[k {ks= % ifjokj ,oa cky dY;k.k] efgyk 
dY;k.k vkSj efgyk l'kfädj.k] ;qok dY;k.k] fpfdRlk ,oa 
fpfdRldh; lekt dk;Z] xzkeh.k vkSj 'kgjh lkeqnkf;d fodkl] 
lq/kkjkRed ç'kklu; Je dY;k.k] vuqlwfpr tkfr ,oa vuqlwfpr 
tutkfr dk 

ikBîØe ifj.kke lkekftd dk;Z vkSj vU; lacaf/kr 'kCnksa dks le>us vkSj muesa varj 
djus esa l{ke gksaxsA
,d O;kolk; ds :i esa lekt dk;Z ds mn~Hko ds lanHkZ dks le>us 
esa l{ke
is'ksoj lkekftd dk;Z esa lexz 

 
  

ekbuj isij 
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,d O;kolkf;d lekt dk;Z ds mn~Hko ds lanHkZ dks le>saA
oS;fDrd lsok dk;Z dk xgu Kku fodflr djukA 
lkekftd lewg dk;Z dk xgu Kku fodflr djukA
lkeqnkf;d laxBu dk xgu Kku fodflr djukA 
lekt dk;Z ds {ks=ksa ds ckjs esa tkudkjh iznku djukA 
lekt dk;Z % vFkZ ifjHkk"kk mís'; ,oa vo/kkj.kk 
lekt dk;Z %  çeq[k ewY; vkSj n'kZuA 
;w,l,] ;wds vkSj Hkkjr ds ,d O;kolkf;d lekt dk;Z dk 
,sfrgkfld fodklA 
Lkekt dk;Z dh i)fr;ka % lkekftd oS;fäd dk;Z] lkekftd lewg 
dk;Z] lkeqnkf;d laxBuA 
lekt dk;Z ds f}rh;d i)fr % lekt dY;k.k ç'kklu] lkekftd 
vuqla/kku vkSj lkekftd fØ;k vo/kkj.kk] vFkZ] ifjHkk"kk vkSj 
fl)karA 
lekt dk;Z ds çeq[k {ks= % ifjokj ,oa cky dY;k.k] efgyk 
dY;k.k vkSj efgyk l'kfädj.k] ;qok dY;k.k] fpfdRlk ,oa 
fpfdRldh; lekt dk;Z] xzkeh.k vkSj 'kgjh lkeqnkf;d fodkl] 
lq/kkjkRed ç'kklu; Je dY;k.k] vuqlwfpr tkfr ,oa vuqlwfpr 
tutkfr dk dY;k.k 
lkekftd dk;Z vkSj vU; lacaf/kr 'kCnksa dks le>us vkSj muesa varj 
djus esa l{ke gksaxsA 
,d O;kolk; ds :i esa lekt dk;Z ds mn~Hko ds lanHkZ dks le>us 
esa l{ke cusxsA 
is'ksoj lkekftd dk;Z esa lexz –f"Vdks.k dks le>us esa l{ke

,d O;kolkf;d lekt dk;Z ds mn~Hko ds lanHkZ dks le>saA 
 

lewg dk;Z dk xgu Kku fodflr djukA 

lekt dk;Z ds {ks=ksa ds ckjs esa tkudkjh iznku djukA  

f;d lekt dk;Z dk 

Lkekt dk;Z dh i)fr;ka % lkekftd oS;fäd dk;Z] lkekftd lewg 

lekt dk;Z ds f}rh;d i)fr % lekt dY;k.k ç'kklu] lkekftd 
vuqla/kku vkSj lkekftd fØ;k vo/kkj.kk] vFkZ] ifjHkk"kk vkSj 

lekt dk;Z ds çeq[k {ks= % ifjokj ,oa cky dY;k.k] efgyk 
dY;k.k vkSj efgyk l'kfädj.k] ;qok dY;k.k] fpfdRlk ,oa 
fpfdRldh; lekt dk;Z] xzkeh.k vkSj 'kgjh lkeqnkf;d fodkl] 
lq/kkjkRed ç'kklu; Je dY;k.k] vuqlwfpr tkfr ,oa vuqlwfpr 

lkekftd dk;Z vkSj vU; lacaf/kr 'kCnksa dks le>us vkSj muesa varj 

,d O;kolk; ds :i esa lekt dk;Z ds mn~Hko ds lanHkZ dks le>us 

f"Vdks.k dks le>us esa l{ke cusxsA 
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ikBîØe dk uke lkekftd vkanksyu ,oa fØ;k
ikBîØe dksM MSW

ikBîØe dk mn~ns”;  lekt dk;Z 
le> fodflr djukA

 lkekftd fØ;k ds 
çnku djukA

;wfuV & izFke  1 ¼v½ lkekftd fØ;k %
1 ¼c½ lekt dk;Z vkSj lkekftd lq/kkj; Hkkjr 

;wfuV& f}rh; 1 ¼v½ lkekftd fØ;k dh i)fr;ka ,oa j.kuhfr;k¡] lkekftd fØ;k ds 
fl)kar

1 ¼c½ lekt dk;Z ¼}a}kRed HkkSfrdokn] ,sfrgkfld HkkSfrdokn] oxZ vkSj 
oxZ la?k"kZ½

;wfuV& r`rh; 1 ¼v½ Lons”kh lektoknh %jke euksgj yksfg;k; cpiu 
& dSyk'k lR;kFkhZ; lkeqnkf;d l'kfädj.k & ckck vkeIVs

1 ¼c½ Hkz"Vkpkj ds f[kykQ vUuk gtkjs dk vkanksyu] ueZnk cpkvks 
vkanksyu& es/kk ikVsdj

;wfuV& prqFkZ  1 ¼v½ Hkkjr esa lkekftd fØ;k % czã lekt] lR;'kks/kd lekt]
xka/kh th dk lR;kxzg]

1 ¼c½ tkfr fouk'kd % vEcsMdj] dêjiaFkh lq/kkjd: bZ
ikBîØe ifj.kke   lekftd fØ;kvksa dh le> esa o`f) ls Nk= lekt esa lfØ; 

Hkwfedk fuHkkus vkSj leL;kvksa dk lek/kku djus ds fy, l{ke 
gksaxsA

 Nk=ksa esa lekt esa lg;ksx] leFkZu] vkSj lEeku ds 
le>

 lekt ds fofHkUu leL;kvksa dks le>us ,oa mudk lek/kku 
<wa<us ds fy, lkekftd fØ;k dk mi;ksx dj ldsxsA

lsesLVj & rr̀h; 

Action Through Law 

 Social Work and Social Action 

Social Action. 

 

lkekftd vkanksyu ,oa fØ;k 
MSW 301 

lekt dk;Z dh ,d i)fr ds :i esa lkekftd fØ;k dh 
le> fodflr djukA 
lkekftd fØ;k ds –f"Vdks.k ,oa rduhdksa ds ckjs esa tkudkjh 
çnku djukA 

lkekftd fØ;k % vo/kkj.kk] ifjHkk"kk] mís';] fo'ks"krk,¡ 
ekt dk;Z vkSj lkekftd lq/kkj; Hkkjr esa jsfMdy lks'ky odZ

lkekftd fØ;k dh i)fr;ka ,oa j.kuhfr;k¡] lkekftd fØ;k ds 
fl)kar 
lekt dk;Z ¼}a}kRed HkkSfrdokn] ,sfrgkfld HkkSfrdokn] oxZ vkSj 
oxZ la?k"kZ½ 
Lons”kh lektoknh %jke euksgj yksfg;k; cpiu 
& dSyk'k lR;kFkhZ; lkeqnkf;d l'kfädj.k & ckck vkeIVs
Hkz"Vkpkj ds f[kykQ vUuk gtkjs dk vkanksyu] ueZnk cpkvks 
vkanksyu& es/kk ikVsdj 
Hkkjr esa lkekftd fØ;k % czã lekt] lR;'kks/kd lekt]
xka/kh th dk lR;kxzg] 
tkfr fouk'kd % vEcsMdj] dêjiaFkh lq/kkjd: bZ-oh

lekftd fØ;kvksa dh le> esa o`f) ls Nk= lekt esa lfØ; 
Hkwfedk fuHkkus vkSj leL;kvksa dk lek/kku djus ds fy, l{ke 
gksaxsA 
Nk=ksa esa lekt esa lg;ksx] leFkZu] vkSj lEeku ds 
le>us esa enn gksxhA 
lekt ds fofHkUu leL;kvksa dks le>us ,oa mudk lek/kku 
<wa<us ds fy, lkekftd fØ;k dk mi;ksx dj ldsxsA

dh ,d i)fr ds :i esa lkekftd fØ;k dh 

rduhdksa ds ckjs esa tkudkjh 

vo/kkj.kk] ifjHkk"kk] mís';] fo'ks"krk,¡ ,oa Lrj 
esa jsfMdy lks'ky odZ 

lkekftd fØ;k dh i)fr;ka ,oa j.kuhfr;k¡] lkekftd fØ;k ds 

lekt dk;Z ¼}a}kRed HkkSfrdokn] ,sfrgkfld HkkSfrdokn] oxZ vkSj 

Lons”kh lektoknh %jke euksgj yksfg;k; cpiu cpkvks vkanksyu 
& dSyk'k lR;kFkhZ; lkeqnkf;d l'kfädj.k & ckck vkeIVs 
Hkz"Vkpkj ds f[kykQ vUuk gtkjs dk vkanksyu] ueZnk cpkvks 

Hkkjr esa lkekftd fØ;k % czã lekt] lR;'kks/kd lekt] 

oh- jkekLokeh] 

lekftd fØ;kvksa dh le> esa o`f) ls Nk= lekt esa lfØ; 
Hkwfedk fuHkkus vkSj leL;kvksa dk lek/kku djus ds fy, l{ke 

Nk=ksa esa lekt esa lg;ksx] leFkZu] vkSj lEeku ds ewY;ksa dks 

lekt ds fofHkUu leL;kvksa dks le>us ,oa mudk lek/kku 
<wa<us ds fy, lkekftd fØ;k dk mi;ksx dj ldsxsA 



 

 

  

ikBîØe dk uke lekt dk;Z vuqla/kku ,oa lkaf[;dh
ikBîØe dksM MSW

ikBîØe dk mn~ns”;  lekt dk;Z vuqla/kku ds vFkZ] nk;js vkSj egRo dks le>ukA
 lkekftd
le>ukA

 f'k{kkfFkZ;ksa dks lkekftd dk;Z vuqla/kku dh fof/k;ksa] rduhdksa 
vkSj oSKkfud çfØ;k dh tkudkjh çnku djukA

;wfuV & izFke  1 ¼v½ vuqla/kku dh vo/kkj.kk] lkekftd vuqla/kku % mís'; vkSj 
dk;Z{ks= dk vFkZ

1 ¼c½ lekt dk;Z vuqla/kku ds chp ,d fof/k mUeq[k vkSj vuqla/kku 
i)fr laca/kh varj] 
vuqla/kku ds çdkj % 'kq)] O;kogkfjd ,oa fØ;kRed  vuqla/kku

;wfuV& f}rh; 1 ¼v½ lekt dk;Z vuqla/kku ds pj.k] ifjdYiuk dk vFkZ ,oa çdkj]
vuqla/kku fMtkbu % vFkZ vkSj çdkj

1 ¼c½ fun”kZu % vFkZ vkSj çdkj] vkdM+k ladyu ds lzksr % çkFkfed
,oa }Srh;d

;wfuV& r`rh; 1 ¼v½ MsVk laxzg dh fof/k % voyksdu lk{kkRdkj] MsVk laxzg ds 
midj.k % lk{kkRdkj vuqlwph vkSj ç'ukoyh

1 ¼c½ MsVk fo'ys"k.k % dksfMax oxhZdj.k vkSj lkj.khdj.k dk laiknu] 
'kks/k fjikfVZax] lUnfHkZr djus dh 'kSyh

;wfuV& prqFkZ  1 ¼v½ lekt dk;Z vuqla/kku esa lkaf[;dh dh vo/kkj.kk ,oa {ks=
dsaæh; çòfÙk ds eki % ek/; ekf/;dk cgqyd

1 ¼c½ QSyko dk eki 
lglaca/k vkSj dkbZ&LDok;j ijh{k.k] fopyu

ikBîØe ifj.kke  vuqla/kku djus dh çfØ;k dks le>us ds lkFk&lkFk rkfdZd Hkh
lkekftd foKku esa lwpuk dh lkaf[;dh; O;k[;k dks le>sxsaA

lekt dk;Z vuqla/kku ,oa lkaf[;dh 
MSW 302 
lekt dk;Z vuqla/kku ds vFkZ] nk;js vkSj egRo dks le>ukA
lkekftd ?kVuk ds v/;;u esa fof/k;ksa ds vuqç;ksx dks 
le>ukA 
f'k{kkfFkZ;ksa dks lkekftd dk;Z vuqla/kku dh fof/k;ksa] rduhdksa 
vkSj oSKkfud çfØ;k dh tkudkjh çnku djukA

vuqla/kku dh vo/kkj.kk] lkekftd vuqla/kku % mís'; vkSj 
dk;Z{ks= dk vFkZ 
lekt dk;Z vuqla/kku ds chp ,d fof/k mUeq[k vkSj vuqla/kku 
i)fr laca/kh varj]  
vuqla/kku ds çdkj % 'kq)] O;kogkfjd ,oa fØ;kRed  vuqla/kku
lekt dk;Z vuqla/kku ds pj.k] ifjdYiuk dk vFkZ ,oa çdkj]
vuqla/kku fMtkbu % vFkZ vkSj çdkj 
fun”kZu % vFkZ vkSj çdkj] vkdM+k ladyu ds lzksr % çkFkfed
,oa }Srh;d 
MsVk laxzg dh fof/k % voyksdu lk{kkRdkj] MsVk laxzg ds 
midj.k % lk{kkRdkj vuqlwph vkSj ç'ukoyh 
MsVk fo'ys"k.k % dksfMax oxhZdj.k vkSj lkj.khdj.k dk laiknu] 
'kks/k fjikfVZax] lUnfHkZr djus dh 'kSyh  ( Style of Referencing)

lekt dk;Z vuqla/kku esa lkaf[;dh dh vo/kkj.kk ,oa {ks=
dsaæh; çòfÙk ds eki % ek/; ekf/;dk cgqyd 
QSyko dk eki  ( Measure   of   Dispersion) ekud fopyu] ek/; 
lglaca/k vkSj dkbZ&LDok;j ijh{k.k] fopyu 
vuqla/kku djus dh çfØ;k dks le>us ds lkFk&lkFk rkfdZd Hkh
lkekftd foKku esa lwpuk dh lkaf[;dh; O;k[;k dks le>sxsaA

lekt dk;Z vuqla/kku ds vFkZ] nk;js vkSj egRo dks le>ukA 
?kVuk ds v/;;u esa fof/k;ksa ds vuqç;ksx dks 

f'k{kkfFkZ;ksa dks lkekftd dk;Z vuqla/kku dh fof/k;ksa] rduhdksa 
vkSj oSKkfud çfØ;k dh tkudkjh çnku djukA 

vuqla/kku dh vo/kkj.kk] lkekftd vuqla/kku % mís'; vkSj 

lekt dk;Z vuqla/kku ds chp ,d fof/k mUeq[k vkSj vuqla/kku 

vuqla/kku ds çdkj % 'kq)] O;kogkfjd ,oa fØ;kRed  vuqla/kku 
lekt dk;Z vuqla/kku ds pj.k] ifjdYiuk dk vFkZ ,oa çdkj] 

fun”kZu % vFkZ vkSj çdkj] vkdM+k ladyu ds lzksr % çkFkfed 

MsVk laxzg dh fof/k % voyksdu lk{kkRdkj] MsVk laxzg ds 

MsVk fo'ys"k.k % dksfMax oxhZdj.k vkSj lkj.khdj.k dk laiknu] 
Referencing) 

lekt dk;Z vuqla/kku esa lkaf[;dh dh vo/kkj.kk ,oa {ks= 

ekud fopyu] ek/; 

vuqla/kku djus dh çfØ;k dks le>us ds lkFk&lkFk rkfdZd Hkh 
lkekftd foKku esa lwpuk dh lkaf[;dh; O;k[;k dks le>sxsaA 
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ikBîØe dk uke LokLF; ,oa fpfdRldh; lekt dk;Z
ikBîØe dksM MSW

ikBîØe dk mn~ns”;  lkekftd vkSj ekuo fodkl ds egRoiw.kZ igyw ds :i esa 
LokLF; dh vo/kkj.kk ds 

 ns'k esa LokLF; ns[kHkky lsokvksa vkSj dk;ZØeksa dh tkudkjh 
nsukA

 ,d fpfdRldh; 
uSfrd ewY;ksa ij le> fodflr djukA

;wfuV & izFke  1 ¼v½ LokLF; % vo/kkj.kk] uohu n'kZu] ç
#x.krk % vo/kkj.kk] dkj.k vkSj çdkj

1 ¼c½ LoPNrk % vo/kkj.kk] vkSj LoPNrk ds fy, lkekftd ftEesnkfj;k¡
LoPNrk

;wfuV& f}rh; 1 ¼v½ fpfdRldh;
1 ¼c½ fpfdRldh; lekt dk;Z

{ks= 
;wfuV& r`rh; 1 ¼v½ fpfdRldh;

lkekftd dk;ZdrkZ ds dk;Z ,oa d
1 ¼c½ LokLF; lsfVax esa lekt

;wfuV& prqFkZ  1 ¼v½ vksihMh jksfx;ksa ds lkFk] jksfx;ksa vkSj ifjokj esa fpfdRldh; 
lekt dk;Z 
fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZvksa ds le{k pqukSfr;k¡

1 ¼c½ lkekftd dk;Z gLr{ksi O;fäxr lewg vkSj leqnk;
ikBîØe ifj.kke   Nk=ksa esa fofHkUu LokLF; lsfVaXl esa lkekftd dk;Z rduhdksa ds 

ckjs esa le>us esa l{ke gksaxsA
 Nk=ksa esa 

dkS'ky dk fodkl gksxk

1994: Y., Health and Development. 

Education an Indian Perspective. 

Sociology of Health in India. 

Book of Preventive and Social Medicines. 

(2016). Social psychology-core concepts and emerging

LokLF; ,oa fpfdRldh; lekt dk;Z 
MSW 303 A 
lkekftd vkSj ekuo fodkl ds egRoiw.kZ igyw ds :i esa 
LokLF; dh vo/kkj.kk ds izfr laosfnr djukA 
ns'k esa LokLF; ns[kHkky lsokvksa vkSj dk;ZØeksa dh tkudkjh 
nsukA 
,d fpfdRldh; lekt dk;ZdrkZ dh Hkwfedk] ftEesnkfj;ksa vkSj 
uSfrd ewY;ksa ij le> fodflr djukA 

LokLF; % vo/kkj.kk] uohu n'kZu] ç—fr] ?kVd] lwpd ,oa vk;k
#x.krk % vo/kkj.kk] dkj.k vkSj çdkj 
LoPNrk % vo/kkj.kk] vkSj LoPNrk ds fy, lkekftd ftEesnkfj;k¡
LoPNrk 
fpfdRldh; lekt dk;Z dh vo/kkj.kk ,oa ç—fr 
fpfdRldh; lekt dk;Z ds mís'; fpfdRldh; lekt dk;Z ds 

fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ dh Hkwfedk % fpfdRldh;
lkekftd dk;ZdrkZ ds dk;Z ,oa dÙkZO; 
LokLF; lsfVax esa lekt dk;Z fof/k;ksa vkSj rduhdksa dk mi;ksx
vksihMh jksfx;ksa ds lkFk] jksfx;ksa vkSj ifjokj esa fpfdRldh; 
lekt dk;Z vH;kl 
fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZvksa ds le{k pqukSfr;k¡
lkekftd dk;Z gLr{ksi O;fäxr lewg vkSj leqnk;

Nk=ksa esa fofHkUu LokLF; lsfVaXl esa lkekftd dk;Z rduhdksa ds 
ckjs esa le>us esa l{ke gksaxsA 
Nk=ksa esa  fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ dh {kerk ,oa 
dkS'ky dk fodkl gksxkA 

emerging 

lkekftd vkSj ekuo fodkl ds egRoiw.kZ igyw ds :i esa 

ns'k esa LokLF; ns[kHkky lsokvksa vkSj dk;ZØeksa dh tkudkjh 

dk;ZdrkZ dh Hkwfedk] ftEesnkfj;ksa vkSj 

fr] ?kVd] lwpd ,oa vk;ke 

LoPNrk % vo/kkj.kk] vkSj LoPNrk ds fy, lkekftd ftEesnkfj;k¡ 

fr  
ds mís'; fpfdRldh; lekt dk;Z ds 

lkekftd dk;ZdrkZ dh Hkwfedk % fpfdRldh; 

dk;Z fof/k;ksa vkSj rduhdksa dk mi;ksx 
vksihMh jksfx;ksa ds lkFk] jksfx;ksa vkSj ifjokj esa fpfdRldh; 

fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZvksa ds le{k pqukSfr;k¡ 
lkekftd dk;Z gLr{ksi O;fäxr lewg vkSj leqnk; 

Nk=ksa esa fofHkUu LokLF; lsfVaXl esa lkekftd dk;Z rduhdksa ds 

fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ dh {kerk ,oa 



 

 
  

ikBîØe dk uke Hkkjr esa mHkjrk LokLF; ifj
ikBîØe dksM MSW

ikBîØe dk mn~ns”;  lkeqnkf;d LokLF; gLr{ksi ls lacaf/kr tkudkjh iznku djukA  
fofHkUu LokLF;

 ljdkj }kjk pyk;s tk jgs LokLF; dk;ZØeksa ds ckjs esa ppkZ 
djukA 

 fofHkUu LokLF; lsfVaXl esa lkekftd dk;Z vH;kl dh 
çklafxdrk] Mksesu vkSj ç

;wfuV & izFke  1 ¼v½ jksx % vo/kkj.kk] ifjHkk"kk vkSj çdkj
1 ¼c½ lapkjh jksx vkSj xSj lapkjh jksx

;wfuV& f}rh; 1 ¼v½ LokLF; laca/kh lfefr;k¡ % Hkksjs lfefr] eqnfy;kj lfefr
pïk lfefr]

1 ¼c½ eq[kthZ lfefr] taxyokyk lfefr] djrkj flag 
lfefr

;wfuV& r`rh; 1 ¼v½ vYek vrk ?kks"k.kk % lHkh ds fy, LokLF; ubZ LokLF; uhfr;ka
1 ¼c½ jk"Vªh; ,M~l fu;a=.k dk;ZØe vkSj jk"Vªh; {k; jksx fu;a=.k 

dk;ZØe
;wfuV& prqFkZ  1 ¼v½ LokLF; ns[kHkky ç.kkyh dk Lrj; fpfdRlk lkekftd dk;Z 

dk;ZdrkZvksa dh Hkwfedk; fpfdRldh; lk
dk;Z @

1 ¼c½ LokLF; {ks= esa cnyrs #>ku]
WHO,

ikBîØe ifj.kke   lkeqnkf;d LokLF; gLr{ksi dks le>us 
 fofHkUu LokLF; lfefr;ksa ds fo’k; esa tkudkjh izkIr gksxhA 
 ljdkj }kjk pyk;s tk jgs LokLF; dk;ZØeksa ds ckjs 

izkIr gksxhA
fofHkUu LokLF; lsfVaXl esa lkekftd dk;Z vH;kl dh çklafxdrk] 
Mksesu vkSj ç
djus esa n{k cusxsA

Hkkjr esa mHkjrk LokLF; ifj–'; 
MSW 304 A 

lkeqnkf;d LokLF; gLr{ksi ls lacaf/kr tkudkjh iznku djukA  
fofHkUu LokLF; lfefr;ksa ds fo’k; esa tkudkjh iznku djukA 
ljdkj }kjk pyk;s tk jgs LokLF; dk;ZØeksa ds ckjs esa ppkZ 
djukA  
fofHkUu LokLF; lsfVaXl esa lkekftd dk;Z vH;kl dh 
çklafxdrk] Mksesu vkSj ç—fr ls voxr djkukA 

jksx % vo/kkj.kk] ifjHkk"kk vkSj çdkj 
lapkjh jksx vkSj xSj lapkjh jksx 
LokLF; laca/kh lfefr;k¡ % Hkksjs lfefr] eqnfy;kj lfefr
pïk lfefr] 
eq[kthZ lfefr] taxyokyk lfefr] djrkj flag lfefr] JhokLro 
lfefr 
vYek vrk ?kks"k.kk % lHkh ds fy, LokLF; ubZ LokLF; uhfr;ka
jk"Vªh; ,M~l fu;a=.k dk;ZØe vkSj jk"Vªh; {k; jksx fu;a=.k 
dk;ZØe 
LokLF; ns[kHkky ç.kkyh dk Lrj; fpfdRlk lkekftd dk;Z 
dk;ZdrkZvksa dh Hkwfedk; fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ ds 
dk;Z @dÙkZO; LokLF; ns[kHkky esa ejhtksa ds vf/kdkj ,oa 
LokLF; {ks= esa cnyrs #>ku] LokLF; esa dke djus okyh laLFkk,a 
WHO, Care India 

lkeqnkf;d LokLF; gLr{ksi dks le>us esa l{ke gksaxsA
fofHkUu LokLF; lfefr;ksa ds fo’k; esa tkudkjh izkIr gksxhA 
ljdkj }kjk pyk;s tk jgs LokLF; dk;ZØeksa ds ckjs 
izkIr gksxhA 

fofHkUu LokLF; lsfVaXl esa lkekftd dk;Z vH;kl dh çklafxdrk] 
Mksesu vkSj ç—fr ls voxr gksaxs ftlls  LokLF; lsf
djus esa n{k cusxsA 

lkeqnkf;d LokLF; gLr{ksi ls lacaf/kr tkudkjh iznku djukA  
lfefr;ksa ds fo’k; esa tkudkjh iznku djukA  

ljdkj }kjk pyk;s tk jgs LokLF; dk;ZØeksa ds ckjs esa ppkZ 

fofHkUu LokLF; lsfVaXl esa lkekftd dk;Z vH;kl dh 
fr ls voxr djkukA  

LokLF; laca/kh lfefr;k¡ % Hkksjs lfefr] eqnfy;kj lfefr 

lfefr] JhokLro 

vYek vrk ?kks"k.kk % lHkh ds fy, LokLF; ubZ LokLF; uhfr;ka 
jk"Vªh; ,M~l fu;a=.k dk;ZØe vkSj jk"Vªh; {k; jksx fu;a=.k 

LokLF; ns[kHkky ç.kkyh dk Lrj; fpfdRlk lkekftd dk;Z 
ekftd dk;ZdrkZ ds 

kky esa ejhtksa ds vf/kdkj ,oa drZO; 
LokLF; esa dke djus okyh laLFkk,a 

esa l{ke gksaxsA 
fofHkUu LokLF; lfefr;ksa ds fo’k; esa tkudkjh izkIr gksxhA  
ljdkj }kjk pyk;s tk jgs LokLF; dk;ZØeksa ds ckjs tkudkjh 

fofHkUu LokLF; lsfVaXl esa lkekftd dk;Z vH;kl dh çklafxdrk] 
gksaxs ftlls  LokLF; lsfVaXl esa dk;Z 
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ikBîØe dk uke Lkeqnkf;d fodkl % vo/kkj.kk ,oa i)fr
ikBîØe dksM MSW

ikBîØe dk mn~ns”;  lkeqnkf;d fodkl ¼lh
blds n'kZu] ewY;] çfØ;k vkSj rjhds 'kkfey gSaA

 lkeqnkf;d fodkl esa vko';d ewY;kadu] Hkkxhnkjh vkSj usr`Ro 
fodkl ds dkS'ky fodflr djukA

 lkeqnkf;d fodkl ds fofHkU
iznku djukA

;wfuV & izFke  1 ¼v½ lkeqnkf;d fodkl % vo/kkj.kk] ewY;] mís';; lkeqnkf;d fodkl 
% fl)kar vkSj ifj.kke

1 ¼c½ lkeqnkf;d fodkl dh çfØ;k: [kkstiw.kZ pj.k] ppkZ pj.k] 
laxBukRed pj.k] xfrfof/k pj.k] ewY;kadu pj.k 
pj.k; lkekftd vko';drkvksa dh vo/kkj.kk vkSj çdkj] 
lkekftd iwath vkSj fgr/kkjdA

;wfuV& f}rh; 1 ¼v½ lkeqnkf;d fodkl ds 
lkeqnkf;d fodkl vkSj laifÙk&vk/kkfjr lkeqnkf;d fodkl dk 
vFkZ ,oa laifÙk vk/kkfjr lkeqnkf;d fo

1 ¼c½ lkeqnkf;d fodkl ds fy, xka/khoknh n'kZu: jpukRed dk;ZØe] 
xzke Lojkt] fodsaæhdj.k] [kknh] VªLVhf'ki] loksZn; vkSj 
lgdkfjrkA

;wfuV& r`rh; 1 ¼v½ lkeqnkf;d fodkl ewY;kadu: % ewY;kadu dh vo/kkj.kk vkSj 
mís';] MsVk laxzg]

1 ¼c½ lkeqnkf;d
lk{kkRdkj] dSejs dk mi;ksx] lkeqnkf;d cSBdsa] Qksdl lewg 
ppkZ] ç'ukoyh ,oa tuer losZ{k.k

;wfuV& prqFkZ  1 ¼v½ usr`Ro dh vo/kkj.kk] 'kSyh ,oa
1 ¼c½ leqnk; ds usrkvksa ds fy, çeq[k [krjs vkSj pqukSfr;k¡A 

lkeqnkf;d usr`Ro fodkl dh j.kuhfr;k¡] la?k"kZ % la?k"kZ ds vFkZ] 
pj.k vkSj dkj.kA

ikBîØe ifj.kke   lkeqnkf;d fodkl ¼lhMh½ dh vo/kkj.kk] mlds n'kZu] ewY;ksa] 
çfØ;k vkSj rjhdksa dks le>us esa l{ke 

 lkeqnkf;d fodkl ds fofHkUu 
cusxsA

 lkeqnkf;d fodkl ds fofHkUu 
cusxsA

Lkeqnkf;d fodkl % vo/kkj.kk ,oa i)fr 
MSW 303 B 

lkeqnkf;d fodkl ¼lh-Mh½ dh vo/kkj.kk dks le>saxs] ftlesa 
blds n'kZu] ewY;] çfØ;k vkSj rjhds 'kkfey gSaA
lkeqnkf;d fodkl esa vko';d ewY;kadu] Hkkxhnkjh vkSj usr`Ro 
fodkl ds dkS'ky fodflr djukA 
lkeqnkf;d fodkl ds fofHkUu –f"Vdks.kksa ds ckjs esa 
iznku djukA 

lkeqnkf;d fodkl % vo/kkj.kk] ewY;] mís';; lkeqnkf;d fodkl 
% fl)kar vkSj ifj.kke 
lkeqnkf;d fodkl dh çfØ;k: [kkstiw.kZ pj.k] ppkZ pj.k] 
laxBukRed pj.k] xfrfof/k pj.k] ewY;kadu pj.k 
pj.k; lkekftd vko';drkvksa dh vo/kkj.kk vkSj çdkj] 
lkekftd iwath vkSj fgr/kkjdA 
lkeqnkf;d fodkl ds –f"Vdks.k % vko';drk&vk/kkfjr 
lkeqnkf;d fodkl vkSj laifÙk&vk/kkfjr lkeqnkf;d fodkl dk 
vFkZ ,oa laifÙk vk/kkfjr lkeqnkf;d fodkl dh çfØ;k
lkeqnkf;d fodkl ds fy, xka/khoknh n'kZu: jpukRed dk;ZØe] 
xzke Lojkt] fodsaæhdj.k] [kknh] VªLVhf'ki] loksZn; vkSj 
lgdkfjrkA 
lkeqnkf;d fodkl ewY;kadu: % ewY;kadu dh vo/kkj.kk vkSj 
mís';] MsVk laxzg] 
lkeqnkf;d ewY;kadu dh fof/k % voyksdu ,oa lquuk] ou Vw ou 
lk{kkRdkj] dSejs dk mi;ksx] lkeqnkf;d cSBdsa] Qksdl lewg 
ppkZ] ç'ukoyh ,oa tuer losZ{k.k 
usr`Ro dh vo/kkj.kk] 'kSyh ,oa leqnk; ds usrkvksa ds çdkj
leqnk; ds usrkvksa ds fy, çeq[k [krjs vkSj pqukSfr;k¡A 
lkeqnkf;d usr`Ro fodkl dh j.kuhfr;k¡] la?k"kZ % la?k"kZ ds vFkZ] 
pj.k vkSj dkj.kA 

lkeqnkf;d fodkl ¼lhMh½ dh vo/kkj.kk] mlds n'kZu] ewY;ksa] 
çfØ;k vkSj rjhdksa dks le>us esa l{ke cusxsA 
lkeqnkf;d fodkl ds fofHkUu –f"Vdks.kksa dks le>us esa l{ke 
cusxsA 
lkeqnkf;d fodkl ds fofHkUu –f"Vdks.kksa dks tkuus esa l{ke 
cusxsA 

Mh½ dh vo/kkj.kk dks le>saxs] ftlesa 
blds n'kZu] ewY;] çfØ;k vkSj rjhds 'kkfey gSaA 
lkeqnkf;d fodkl esa vko';d ewY;kadu] Hkkxhnkjh vkSj usr`Ro 

f"Vdks.kksa ds ckjs esa tkudkjh 

lkeqnkf;d fodkl % vo/kkj.kk] ewY;] mís';; lkeqnkf;d fodkl 

lkeqnkf;d fodkl dh çfØ;k: [kkstiw.kZ pj.k] ppkZ pj.k] 
laxBukRed pj.k] xfrfof/k pj.k] ewY;kadu pj.k vkSj fujarjrk 
pj.k; lkekftd vko';drkvksa dh vo/kkj.kk vkSj çdkj] 

f"Vdks.k % vko';drk&vk/kkfjr 
lkeqnkf;d fodkl vkSj laifÙk&vk/kkfjr lkeqnkf;d fodkl dk 

dkl dh çfØ;k- 
lkeqnkf;d fodkl ds fy, xka/khoknh n'kZu: jpukRed dk;ZØe] 
xzke Lojkt] fodsaæhdj.k] [kknh] VªLVhf'ki] loksZn; vkSj 

lkeqnkf;d fodkl ewY;kadu: % ewY;kadu dh vo/kkj.kk vkSj 

ewY;kadu dh fof/k % voyksdu ,oa lquuk] ou Vw ou 
lk{kkRdkj] dSejs dk mi;ksx] lkeqnkf;d cSBdsa] Qksdl lewg 

leqnk; ds usrkvksa ds çdkj 
leqnk; ds usrkvksa ds fy, çeq[k [krjs vkSj pqukSfr;k¡A  
lkeqnkf;d usr`Ro fodkl dh j.kuhfr;k¡] la?k"kZ % la?k"kZ ds vFkZ] 

lkeqnkf;d fodkl ¼lhMh½ dh vo/kkj.kk] mlds n'kZu] ewY;ksa] 
 

f"Vdks.kksa dks le>us esa l{ke 

f"Vdks.kksa dks tkuus esa l{ke 
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ikBîØe dk uke xzkeh.k Lkeqnkf;d fodkl 
ikBîØe dksM MSW

ikBîØe dk mn~ns”;  xzkeh.k fodkl ls lacaf/kr ewy vo/kkj.kk] e‚My] 
leL;kvksa dks le>ukA

 iapk;rh jkt laLFkkvksa ds ckjs esa tkudkjh çkIr djuk
 ç'kklu] uhfr;ksa] dk;ZØeksa vkSj 
fy, dke djus okyh fofHkUu ,tsafl;ksa ds ckjs esa Kku çkIr 
djuk

;wfuV & izFke  1 ¼v½ xzkeh.k leqnk; % vo/kkj.kk] ifjHkk"kk vkSj fo'ks"krk,¡
xzkeh.k fodkl %

1 ¼c½ Hkkjr esa xzkeh.k 
LokLF; ,oa LoPNrk] fuj{kjrk] 
vlekurk dh leL;k,¡

;wfuV& f}rh; 1 ¼v½ xzkeh.k fodkl dh j.kuhfr;k¡ % vo/kkj.kk] vFkZ] ifjHkk"kk,¡] çdkj&
fodkl& mUeq[k] LFkkfud ;kstuk] ,dh

1 ¼c½ xzkeh.k iqufuZekZ.k ds fy, fofHkUu ç;ksx % bVkok ik;yV çkstsDV] 
orZeku xzkeh.k fodkl e‚My % xzkeh.k {ks=ksa esa 'kgjh lqfo/kkvksa dk 
çko/kku 

;wfuV& r`rh; 1 ¼v½ iapk;rh jkt laLFkk % fodkl] vo/kkj.kk vkSj egRo ¼ihvkjvkbZ 
dk 73oka 

1 ¼c½ xzkeh.k fodkl % dqVhj vkSj xzkeks|ksx dh Hkwfedk] uhfr vk;ksx
;wfuV& prqFkZ  1 ¼v½ xzkeh.k jkstxkj vkSj xjhch m

dk;ZØe@,eM
fodkl dk;ZØe] fMftVy bafM;k] 

1 ¼c½ xzkeh.k fodkl ,tsafl;ka % dikVZ] ,uvkbZvkjMh] ukckMZA
ikBîØe ifj.kke   xzkeh.k fodkl ls lacaf/kr ewy vo/kkj.kk] 

leL;kvksa dks le>us esa l{ke cusxsA
 iapk;rh jkt laLFkkvksa dh lajpuk vkSj dk;ksaZ dks le>us esa 

l{ke
 ç'kklu] uhfr;ksa] dk;ZØeksa vkSj fofHkUu dks le>us esa l{ke 

gksxsA
 xzkeh.k leqnk; ds fodkl ds fy, dke djus okyh ,tsafl;ksa ls

ifjfpr gksaxsA

xzkeh.k Lkeqnkf;d fodkl  
MSW 304 B 
xzkeh.k fodkl ls lacaf/kr ewy vo/kkj.kk] e‚My] 
leL;kvksa dks le>ukA 
iapk;rh jkt laLFkkvksa ds ckjs esa tkudkjh çkIr djuk
ç'kklu] uhfr;ksa] dk;ZØeksa vkSj xzkeh.k leqnk; ds fodkl ds 
fy, dke djus okyh fofHkUu ,tsafl;ksa ds ckjs esa Kku çkIr 
djuk 

xzkeh.k leqnk; % vo/kkj.kk] ifjHkk"kk vkSj fo'ks"krk,¡
xzkeh.k fodkl % ladYiuk] ifjHkk"kk] vko';drk ,oa fo'ks"krk,¡
Hkkjr esa xzkeh.k fodkl dh leL;k,¡ vkSj eqís % xjhch] csjkstxkjh]
LokLF; ,oa LoPNrk] fuj{kjrk] —f"k ls lacaf/kr lkekftd 
vlekurk dh leL;k,¡ 
xzkeh.k fodkl dh j.kuhfr;k¡ % vo/kkj.kk] vFkZ] ifjHkk"kk,¡] çdkj&
fodkl& mUeq[k] LFkkfud ;kstuk] ,dh—r] lexz vkSj 
xzkeh.k iqufuZekZ.k ds fy, fofHkUu ç;ksx % bVkok ik;yV çkstsDV] 
orZeku xzkeh.k fodkl e‚My % xzkeh.k {ks=ksa esa 'kgjh lqfo/kkvksa dk 
çko/kku (PURA) 
iapk;rh jkt laLFkk % fodkl] vo/kkj.kk vkSj egRo ¼ihvkjvkbZ 
dk 73oka laoS/kkfud la'kks/ku½A 
xzkeh.k fodkl % dqVhj vkSj xzkeks|ksx dh Hkwfedk] uhfr vk;ksx
xzkeh.k jkstxkj vkSj xjhch mUewyu dk;ZØe %
dk;ZØe@,eMh,e] eujsxk] loZ f'k{kk vfHk;ku@,l,l,] dkS'ky 
fodkl dk;ZØe] fMftVy bafM;k] MhMh;wthdsokbZ 
xzkeh.k fodkl ,tsafl;ka % dikVZ] ,uvkbZvkjMh] ukckMZA

xzkeh.k fodkl ls lacaf/kr ewy vo/kkj.kk] –f"Vdks.k] e‚My vkSj 
leL;kvksa dks le>us esa l{ke cusxsA 
iapk;rh jkt laLFkkvksa dh lajpuk vkSj dk;ksaZ dks le>us esa 
l{ke gksaxsA 
ç'kklu] uhfr;ksa] dk;ZØeksa vkSj fofHkUu dks le>us esa l{ke 
gksxsA 
xzkeh.k leqnk; ds fodkl ds fy, dke djus okyh ,tsafl;ksa ls
ifjfpr gksaxsA 

xzkeh.k fodkl ls lacaf/kr ewy vo/kkj.kk] e‚My] –f"Vdks.k vkSj 

iapk;rh jkt laLFkkvksa ds ckjs esa tkudkjh çkIr djuk 
xzkeh.k leqnk; ds fodkl ds 

fy, dke djus okyh fofHkUu ,tsafl;ksa ds ckjs esa Kku çkIr 

xzkeh.k leqnk; % vo/kkj.kk] ifjHkk"kk vkSj fo'ks"krk,¡ 
ladYiuk] ifjHkk"kk] vko';drk ,oa fo'ks"krk,¡ 
fodkl dh leL;k,¡ vkSj eqís % xjhch] csjkstxkjh] 

f"k ls lacaf/kr lkekftd 

xzkeh.k fodkl dh j.kuhfr;k¡ % vo/kkj.kk] vFkZ] ifjHkk"kk,¡] çdkj& 
r] lexz vkSj Hkkxhnkjh 

xzkeh.k iqufuZekZ.k ds fy, fofHkUu ç;ksx % bVkok ik;yV çkstsDV] 
orZeku xzkeh.k fodkl e‚My % xzkeh.k {ks=ksa esa 'kgjh lqfo/kkvksa dk 

iapk;rh jkt laLFkk % fodkl] vo/kkj.kk vkSj egRo ¼ihvkjvkbZ 

xzkeh.k fodkl % dqVhj vkSj xzkeks|ksx dh Hkwfedk] uhfr vk;ksx 
Uewyu dk;ZØe % feM&Ms&ehy 

,l,l,] dkS'ky 

xzkeh.k fodkl ,tsafl;ka % dikVZ] ,uvkbZvkjMh] ukckMZA 
f"Vdks.k] e‚My vkSj 

iapk;rh jkt laLFkkvksa dh lajpuk vkSj dk;ksaZ dks le>us esa 

ç'kklu] uhfr;ksa] dk;ZØeksa vkSj fofHkUu dks le>us esa l{ke 

xzkeh.k leqnk; ds fodkl ds fy, dke djus okyh ,tsafl;ksa ls 
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ikBîØe dk uke Hkkjr esa Je dkuwu
ikBîØe dksM MSW

ikBîØe dk mn~ns”; Je dkuwuksa
Je dkuwu dh vo/kkj.kk vkSj vko';drk ds lUnHkZ esa Nk=ksa dks  
tkudkjh nsukA
Je dkuwu ls lacaf/kr egRoiw.kZ vf/kfu;eksa ds eq[; çko/kkuksa dh 
tkudkjh nsukA
varjkZ"Vªh; Je laxBu ds ckjs esa tkudkjh iznku djukA

;wfuV & izFke  1 ¼v½ vko';drk] vo/kkj.kk v
vkSj dk;Zç.kkyhA

1 ¼c½ Hkkjrh; Je fo/kku ij 
;wfuV& f}rh; 1 ¼v½ Hkkjr esa Je dkuwu% dkj[kkuk vf/kfu;e 1948] [kku vf/kfu;e 

1952 ,oa ckxku Je vf/kfu;e] 1951
1 ¼c½ vkS|ksfxd 

;wfuV& r`rh; 1 ¼v½ osru] cksul] çoklh vkSj cky Je ls lacaf/kr fo/kku] osru 
Hkqxrku vf/kfu;e % 1936] U;wure osru vf/kfu;e % 1948] cksul 
Hkqxrku vf/kfu;e % 1965A

1 ¼c½ varj&jkT; çoklh dkexkj ¼jkstxkj vkSj ls
fofu;eu½ vf/kfu;e
cky Je ¼fu"ks/k vkSj lsok 'kr

;wfuV& prqFkZ  1 ¼v½ Hkou vkSj vU; fuekZ.k Jfed ¼jkstxkj vkSj lsok dh 'krksaZ dk 
fofu;eu½ vf/kfu;e: 1996

1 ¼c½ leku ikfjJfed vf/kfu;e: 1948; vuqca/k Je ¼fofu;eu 
mUewyu½ vf/kfu;e: 1970

ikBîØe ifj.kke   Jfedksa ds laca/k esa fofHkUu dkuwuksa ds fo’k; esa tkudkjh izkIr 
gksxhA

 fofHkUu Je dY;k.k dkuwuksa vkSj vf/kfu;eksa vkSj bl laca/k esa 
lkekftd dk;ZdrkZ dh Hkwfedk ds ckjs esa tkuus esa l{ke 
cusxsA

Hkkjr esa Je dkuwu 
MSW 304 C 
Je dkuwuksa dk dk;Zlk/kd Kku çnku djuk 
Je dkuwu dh vo/kkj.kk vkSj vko';drk ds lUnHkZ esa Nk=ksa dks  
tkudkjh nsukA 
Je dkuwu ls lacaf/kr egRoiw.kZ vf/kfu;eksa ds eq[; çko/kkuksa dh 
tkudkjh nsukA 
varjkZ"Vªh; Je laxBu ds ckjs esa tkudkjh iznku djukA
vko';drk] vo/kkj.kk vkSj lzksr] varjkZ"Vªh; Je laxBu %
vkSj dk;Zç.kkyhA 
Hkkjrh; Je fo/kku ij ILO dk çHkkoA 
Hkkjr esa Je dkuwu% dkj[kkuk vf/kfu;e 1948] [kku vf/kfu;e 
1952 ,oa ckxku Je vf/kfu;e] 1951 
vkS|ksfxd jkstxkj LFkk;h vkns'k vf/kfu;e 1946A 
osru] cksul] çoklh vkSj cky Je ls lacaf/kr fo/kku] osru 
Hkqxrku vf/kfu;e % 1936] U;wure osru vf/kfu;e % 1948] cksul 
Hkqxrku vf/kfu;e % 1965A 
varj&jkT; çoklh dkexkj ¼jkstxkj vkSj ls
fofu;eu½ vf/kfu;e 1979A  
cky Je ¼fu"ks/k vkSj lsok 'krksaZ dk fofu;eu½ vf/kfu;e 
Hkou vkSj vU; fuekZ.k Jfed ¼jkstxkj vkSj lsok dh 'krksaZ dk 
fofu;eu½ vf/kfu;e: 1996 
leku ikfjJfed vf/kfu;e: 1948; vuqca/k Je ¼fofu;eu 
mUewyu½ vf/kfu;e: 1970- 

Jfedksa ds laca/k esa fofHkUu dkuwuksa ds fo’k; esa tkudkjh izkIr 
gksxhA 
fofHkUu Je dY;k.k dkuwuksa vkSj vf/kfu;eksa vkSj bl laca/k esa 
lkekftd dk;ZdrkZ dh Hkwfedk ds ckjs esa tkuus esa l{ke 
cusxsA 

Je dkuwu dh vo/kkj.kk vkSj vko';drk ds lUnHkZ esa Nk=ksa dks  

Je dkuwu ls lacaf/kr egRoiw.kZ vf/kfu;eksa ds eq[; çko/kkuksa dh 

varjkZ"Vªh; Je laxBu ds ckjs esa tkudkjh iznku djukA 
kSj lzksr] varjkZ"Vªh; Je laxBu % lajpuk 

Hkkjr esa Je dkuwu% dkj[kkuk vf/kfu;e 1948] [kku vf/kfu;e 

 
osru] cksul] çoklh vkSj cky Je ls lacaf/kr fo/kku] osru 
Hkqxrku vf/kfu;e % 1936] U;wure osru vf/kfu;e % 1948] cksul 

varj&jkT; çoklh dkexkj ¼jkstxkj vkSj lsok 'krksaZ dk 

ksaZ dk fofu;eu½ vf/kfu;e 1986- 
Hkou vkSj vU; fuekZ.k Jfed ¼jkstxkj vkSj lsok dh 'krksaZ dk 

leku ikfjJfed vf/kfu;e: 1948; vuqca/k Je ¼fofu;eu vkSj 

Jfedksa ds laca/k esa fofHkUu dkuwuksa ds fo’k; esa tkudkjh izkIr 

fofHkUu Je dY;k.k dkuwuksa vkSj vf/kfu;eksa vkSj bl laca/k esa 
lkekftd dk;ZdrkZ dh Hkwfedk ds ckjs esa tkuus esa l{ke 
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NAPSWI ¼2016½ 
dkslZ dk uke & :jy dSai vkSj QhYM odZ çSfDVde dkslZ

• t:jrksa] leL;kvksa] vf/kdkjksa] ftEesnkfj;ksa vkfn ds ckjs esa tkx:drk iSnk djus ds fy, 
lsokFkhZ@ ykHkkfFkZ;ksa dks laxfBr djuk lh[ksa vkSj mUgsa vius fodkl esa Hkkx ysus ds fy, 
çsfjr djsa vkSj mUgsa miyC/k lsokvksa dk mi;ksx djus dh lqfo/kk ç
• lsokFkhZ@ ykHkkfFkZ;ksa dh eglwl dh xbZ t:jrksa dks iwjk djus ds fy, 
xSj&ljdkjh laxBuksa@laLFkkuksa }kjk çnku dh tkus okyh lsokvksa dk leUo; djsaA
• {ks= esa dke djrs le; lkekftd dk;Z ds lS)kafrd vk/kkj ;kuh fl)karksa] 
dkS'ky dks ykxw djuk lh[ksaA 
• gkf'k, ij jgus okys lewgksa ds fy, lkekftd U;k; vkSj ekuo vf/kdkjksa ls lacaf/kr eqíksa 
ds çfr laosnu'khyrk fodflr djsaA
 
dk;Z % 
• dk;ZØe fu;kstu esa 'kkfey gksa vkSj Lo;a lgk;rk lewg cuk,aA
• lsokFkhZ@ ykHkkfFkZ;ksa vkSj/;k leqnk; ds 
• lkekftd dk;Z gLr{ksi j.kuhfr;ksa vkSj odkyr midj.kksa dk mi;ksx djsaA
• lalk/ku tqVkuk] /ku tqVkuk vkSj iM+kslh {ks= esa dke dj jgs vU; laLFkkuksa/laxBuksa ds 
lkFk usVodZ fodflr djukA 
 
vo;o % 
leorhZ {ks= dk;Z xzkeh.k f'kfoj ¼,d lIrkg½
 
leorhZ {ks= dk;Z igys vkSj nwljs o"kZ ds lsesLVj ¼fo"ke vkSj le nksuksa½ dh 'kq#vkr ls gh 
fl)kar i=ksa ds d{kk&d{k f'k{k.k ds lkFk&lkFk leorhZ {ks= dk;Z djuk vko';d gksxk 
vkSj çkjaHk ls igys rS;kjh NksM+us rd tkjh jgsxkA ijh{kkvksa dk
fy, Nk=ksa dks lIrkg esa nks fnu vkoafVr fd, tk,axsA
 
xzkeh.k@'kgjh f'kfoj % nwljs o"kZ ds lsesLVj&3@
Nk=ksa ds fy,½ ds fy, xSj ljdkjh laxBuksa@
xzkeh.k@'kgjh f'kfoj vk;ksftr fd;k tk,xk rkfd Nk=ksa dks lkekftd&lkekftd 
tkudkjh çnku dh tk ldsA vkfFkZd] jktuhfrd vkSj 
xzkeh.k@'kgjh thou dh leL;k,¡A  xzkeh.k f”kfoj fo”ofo|ky; ds lekt dk;Z foHkkx ds 
v/;kidksa }kjk vk;ksftr fd;k t
vko”;d gksxkA  
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t:jrksa] leL;kvksa] vf/kdkjksa] ftEesnkfj;ksa vkfn ds ckjs esa tkx:drk iSnk djus ds fy, 
ykHkkfFkZ;ksa dks laxfBr djuk lh[ksa vkSj mUgsa vius fodkl esa Hkkx ysus ds fy, 

çsfjr djsa vkSj mUgsa miyC/k lsokvksa dk mi;ksx djus dh lqfo/kk çnku djsaA
ykHkkfFkZ;ksa dh eglwl dh xbZ t:jrksa dks iwjk djus ds fy, 

laLFkkuksa }kjk çnku dh tkus okyh lsokvksa dk leUo; djsaA
{ks= esa dke djrs le; lkekftd dk;Z ds lS)kafrd vk/kkj ;kuh fl)karksa] 

gkf'k, ij jgus okys lewgksa ds fy, lkekftd U;k; vkSj ekuo vf/kdkjksa ls lacaf/kr eqíksa 
ds çfr laosnu'khyrk fodflr djsaA 

dk;ZØe fu;kstu esa 'kkfey gksa vkSj Lo;a lgk;rk lewg cuk,aA 
ykHkkfFkZ;ksa vkSj/;k leqnk; ds lkFk dke djsaA 

lkekftd dk;Z gLr{ksi j.kuhfr;ksa vkSj odkyr midj.kksa dk mi;ksx djsaA
lalk/ku tqVkuk] /ku tqVkuk vkSj iM+kslh {ks= esa dke dj jgs vU; laLFkkuksa/laxBuksa ds 

leorhZ {ks= dk;Z xzkeh.k f'kfoj ¼,d lIrkg½ 

igys vkSj nwljs o"kZ ds lsesLVj ¼fo"ke vkSj le nksuksa½ dh 'kq#vkr ls gh 
fl)kar i=ksa ds d{kk&d{k f'k{k.k ds lkFk&lkFk leorhZ {ks= dk;Z djuk vko';d gksxk 
vkSj çkjaHk ls igys rS;kjh NksM+us rd tkjh jgsxkA ijh{kkvksa dk- leorhZ {ks= dk;Z djus d
fy, Nk=ksa dks lIrkg esa nks fnu vkoafVr fd, tk,axsA 

nwljs o"kZ ds lsesLVj&3@4 ds Nk=ksa ¼vf/kekur% lsesLVj&3 ds 
fy,½ ds fy, xSj ljdkjh laxBuksa@ohvks ds lg;ksx ls ikap fnolh; 

'kgjh f'kfoj vk;ksftr fd;k tk,xk rkfd Nk=ksa dks lkekftd&lkekftd 
tkudkjh çnku dh tk ldsA vkfFkZd] jktuhfrd vkSj lkaL—frd fLFkfr;k¡ vkSj 
xzkeh.k@'kgjh thou dh leL;k,¡A  xzkeh.k f”kfoj fo”ofo|ky; ds lekt dk;Z foHkkx ds 
v/;kidksa }kjk vk;ksftr fd;k tk,xk rFkk lHkh fo|kfFkZ;ksa dks xzkeh.k f”kfoj djuk 

t:jrksa] leL;kvksa] vf/kdkjksa] ftEesnkfj;ksa vkfn ds ckjs esa tkx:drk iSnk djus ds fy, 
ykHkkfFkZ;ksa dks laxfBr djuk lh[ksa vkSj mUgsa vius fodkl esa Hkkx ysus ds fy, 

nku djsaA 
ykHkkfFkZ;ksa dh eglwl dh xbZ t:jrksa dks iwjk djus ds fy, ljdkjh vkSj 

laLFkkuksa }kjk çnku dh tkus okyh lsokvksa dk leUo; djsaA 
{ks= esa dke djrs le; lkekftd dk;Z ds lS)kafrd vk/kkj ;kuh fl)karksa] –f"Vdks.k vkSj 

gkf'k, ij jgus okys lewgksa ds fy, lkekftd U;k; vkSj ekuo vf/kdkjksa ls lacaf/kr eqíksa 

lkekftd dk;Z gLr{ksi j.kuhfr;ksa vkSj odkyr midj.kksa dk mi;ksx djsaA 
lalk/ku tqVkuk] /ku tqVkuk vkSj iM+kslh {ks= esa dke dj jgs vU; laLFkkuksa/laxBuksa ds 

igys vkSj nwljs o"kZ ds lsesLVj ¼fo"ke vkSj le nksuksa½ dh 'kq#vkr ls gh 
fl)kar i=ksa ds d{kk&d{k f'k{k.k ds lkFk&lkFk leorhZ {ks= dk;Z djuk vko';d gksxk 

leorhZ {ks= dk;Z djus ds 

4 ds Nk=ksa ¼vf/kekur% lsesLVj&3 ds 
s lg;ksx ls ikap fnolh; 

'kgjh f'kfoj vk;ksftr fd;k tk,xk rkfd Nk=ksa dks lkekftd&lkekftd 
frd fLFkfr;k¡ vkSj 

xzkeh.k@'kgjh thou dh leL;k,¡A  xzkeh.k f”kfoj fo”ofo|ky; ds lekt dk;Z foHkkx ds 
lHkh fo|kfFkZ;ksa dks xzkeh.k f”kfoj djuk 



 

 
 
 

ikBîØe dk uke lkekftd uhfr;ka ,oa ;kstuk,a
ikBîØe dksM MSW
ikBîØe dk mn~ns”;  lkekftd uhfr] ;kstuk ds {ks= esa fofHkUu çklafxd eqíksa ds 

ckjs esa f'k{kkfFkZ;ksa ds chp 
djukA
 

 f'k{kkfFkZ;ksa ds chp uhfr fuekZ.k vkSj fofHkUu Lrjksa ij ;kstuk 
çfØ;k esa lkekftd dk;Z gLr{ksi ds nk;js vkSj rjhdksa dh 
le> fodflr djukA

;wfuV & izFke  1 ¼v½ lkekftd uhfr %
fl)kar

1 ¼c½ lkekftd uhfr ds lzksr % 
Hkkjrh; lafo/kku& jkT; ds uhfr funs'kd fl)kar] ekSfyd 
vf/kdkj] turk dh jk;] dkuwuh çko/kku] U;k;ky; ds funsZ'k] 
ewY;kadu fjiksVZ] iapo"khZ; ;kstuk

;wfuV& f}rh; 1 ¼v½ jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1968] 1986 vkSj 1992; jk"Vªh; f'k{kk
2020 

1 ¼c½ jk"Vªh; tula[;k uhfr 2000; fodykax O;fä;ksa ds fy, jk"Vªh; 
uhfr 

;wfuV& r`rh; 1 ¼v½ lkekftd ;kstuk% vo/kkj.kk] mís'; ,oa çdkj]
dk;ZA

1 ¼c½ lkekftd uhfr ds lk/ku ds :i esa fl)kar vkSj ;kstuk
;wfuV& prqFkZ  1 ¼v½ lkekftd fu;kstu ds 

,dh—
1 ¼c½ lrr fodkl%

ihD;w,yvkbZ
ikBîØe ifj.kke  lkekftd uhfr] ;kstuk ds {ks= esa fofHkUu çklafxd eqíksa ds 

ckjs esa vkykspukRed le> 
 uhfr fuekZ.k vkSj fofHkUu Lrjksa ij ;kstuk çfØ;k esa lkekftd 

dk;Z gLr{ksi ds nk;js vkSj rjhdksa dks le>us esa l{ke

lsesLVj & prqFkZ 

 

lkekftd uhfr;ka ,oa ;kstuk,a 
MSW 401  

lkekftd uhfr] ;kstuk ds {ks= esa fofHkUu çklafxd eqíksa ds 
ckjs esa f'k{kkfFkZ;ksa ds chp vkykspukRed le> fodflr 
djukA 

f'k{kkfFkZ;ksa ds chp uhfr fuekZ.k vkSj fofHkUu Lrjksa ij ;kstuk 
çfØ;k esa lkekftd dk;Z gLr{ksi ds nk;js vkSj rjhdksa dh 
le> fodflr djukA 

lkekftd uhfr % ladYiuk] mís';] çdkj] nk;jk
fl)kar 
lkekftd uhfr ds lzksr %  
Hkkjrh; lafo/kku& jkT; ds uhfr funs'kd fl)kar] ekSfyd 
vf/kdkj] turk dh jk;] dkuwuh çko/kku] U;k;ky; ds funsZ'k] 
ewY;kadu fjiksVZ] iapo"khZ; ;kstukA 
jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1968] 1986 vkSj 1992; jk"Vªh; f'k{kk

 
jk"Vªh; tula[;k uhfr 2000; fodykax O;fä;ksa ds fy, jk"Vªh; 

 
lkekftd ;kstuk% vo/kkj.kk] mís'; ,oa çdkj] dk;Z{ks=] voxq.k] 

A 
lkekftd uhfr ds lk/ku ds :i esa fl)kar vkSj ;kstuk
lkekftd fu;kstu ds –f"Vdks.k%  {ks=h;] {ks=h; fodkl vkSj

—r fodklkRed –f"Vdks.k 
lrr fodkl% vFkZ vkSj mís'; ekuo fodkl lwpdkad vkSj 
ihD;w,yvkbZ 

lkekftd uhfr] ;kstuk ds {ks= esa fofHkUu çklafxd eqíksa ds 
ckjs esa vkykspukRed le> fodflr djus esa l{ke
uhfr fuekZ.k vkSj fofHkUu Lrjksa ij ;kstuk çfØ;k esa lkekftd 
dk;Z gLr{ksi ds nk;js vkSj rjhdksa dks le>us esa l{ke

lkekftd uhfr] ;kstuk ds {ks= esa fofHkUu çklafxd eqíksa ds 
vkykspukRed le> fodflr 

f'k{kkfFkZ;ksa ds chp uhfr fuekZ.k vkSj fofHkUu Lrjksa ij ;kstuk 
çfØ;k esa lkekftd dk;Z gLr{ksi ds nk;js vkSj rjhdksa dh 

ladYiuk] mís';] çdkj] nk;jk] fu/kkZjd vkSj 

Hkkjrh; lafo/kku& jkT; ds uhfr funs'kd fl)kar] ekSfyd 
vf/kdkj] turk dh jk;] dkuwuh çko/kku] U;k;ky; ds funsZ'k] 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1968] 1986 vkSj 1992; jk"Vªh; f'k{kk uhfr 

jk"Vªh; tula[;k uhfr 2000; fodykax O;fä;ksa ds fy, jk"Vªh; 

dk;Z{ks=] voxq.k] 

lkekftd uhfr ds lk/ku ds :i esa fl)kar vkSj ;kstukA 
{ks=h;] {ks=h; fodkl vkSj 

vFkZ vkSj mís'; ekuo fodkl lwpdkad vkSj 

lkekftd uhfr] ;kstuk ds {ks= esa fofHkUu çklafxd eqíksa ds 
fodflr djus esa l{ke gksaxsA 

uhfr fuekZ.k vkSj fofHkUu Lrjksa ij ;kstuk çfØ;k esa lkekftd 
dk;Z gLr{ksi ds nk;js vkSj rjhdksa dks le>us esa l{ke cusxsaA 
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ikBîØe dk uke ekufld LokLF; vkSj euksfpfdRldh; lekt 
ikBîØe dksM MSW
ikBîØe dk mn~ns”;  euksfpfdRldh; lekt 

ekuoh; vkanksyuksa ls ysdj vkSipkfjd çFkkvksa dh LFkkiuk rd 
Hkkjr vkSj fons'k nksuksa 
nsukA 

 vlkekU; O;ogkj 
 ekufld LokLF; 

ij le> fodflr djukA
 ekufld LokLF; lsokvksa esa lq/kkj ykus ds mís'; ls ljdkjh 

dk;ZØ
 euksjksx ds vH;kl 

fodflr dj
;wfuV & izFke  1 ¼v½ lkekU; O;ogkj % vFkZ vkSj fo'ks"krk,¡

vlkekU; O;ogkj % vFkZ] y{k.k ,oa funku
1 ¼c½ vlkekU; O;ogkj dk oxhZdj.k] vlk

vlkekU; O;ogkj ds e‚My %
ekuorkoknh ,oa

;wfuV& f}rh; 1 ¼v½ ekufld LokLF;%
LokLF;] 
ekufld 

1 ¼c½ Hkkjr vkSj jktLFkku esa ekufld LokLF; lsok,¡] dkuwu vkSj 
ekufld LokLF;

;wfuV& r`rh; 1 ¼v½ euksjksx %
lkeqnkf;d euksjksxA

1 ¼c½ euksjksx dk fodkl ,oa eu%fpfdRldh; lekt dk;ZA
;wfuV& prqFkZ  1 ¼v½ eu%fpfdRldh; lekt dk;Z % vo/kkj.kk

eu%fpfdRldh; lekt dk;
1 ¼c½ eu%fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ % vH;kl

ikBîØe ifj.kke  Hkkjrh; vkSj fons'kh ekuoh; vkanksyuksa dk v/;;u djds] 
ekufld LokLF; lsokvksa ds f
izfr 

 ekufld LokLF; dh egRoiw.kZ vo/kkj.kkvksa dks le>dj] 
fofHkUu 

 ljdkjh dk;ZØeksa vkSj uhfr;ksa dk fo'ys"k.k djds] ekufld 
LokLF; lsokvksa esa lq/kkj ykus ds fy, mik;ksa 
l{ke gksx

ekufld LokLF; vkSj euksfpfdRldh; lekt dk;Z
MSW 402 A 

euksfpfdRldh; lekt dk;Z ds fodkl dh tM+ksa dks çkjafHkd 
ekuoh; vkanksyuksa ls ysdj vkSipkfjd çFkkvksa dh LFkkiuk rd 
Hkkjr vkSj fons'k nksuksa ds ,sfrgkfld fodkl dh tkudkjh 
nsukA  
vlkekU; O;ogkj  
ekufld LokLF;  dh vo/kkj.kk ,oa mlds fofHkUu nf̀’Vdks.k 
ij le> fodflr djukA 
ekufld LokLF; lsokvksa esa lq/kkj ykus ds mís'; ls ljdkjh 
dk;ZØeksa vkSj uhfr;ksa ds ckjs esa tkudkjh nsukA 
euksjksx ds vH;kl ds fy, vko';d dkS'ky vkSj 
fodflr djukA  

lkekU; O;ogkj % vFkZ vkSj fo'ks"krk,¡ 
vlkekU; O;ogkj % vFkZ] y{k.k ,oa funku 
vlkekU; O;ogkj dk oxhZdj.k] vlkekU; O;ogkj ds fl)karA 
vlkekU; O;ogkj ds e‚My % euks&lkekftd] 
ekuorkoknh ,oa euks&fo'ys"k.kkRedA 
ekufld LokLF;% vFkZ vkSj fo'ks"krk,a] lkeqnkf;d ekufld 
LokLF;]  
ekufld jksx % tSfod] euksoSKkfud vkSj lekt'kkL=h; 
Hkkjr vkSj jktLFkku esa ekufld LokLF; lsok,¡] dkuwu vkSj 
ekufld LokLF; 
euksjksx % vFkZ] ç—fr] dk;Z{ks= vkSj egRo] lkekftd euksjksx vkSj 
lkeqnkf;d euksjksxA 
euksjksx dk fodkl ,oa eu%fpfdRldh; lekt dk;ZA
eu%fpfdRldh; lekt dk;Z % vo/kkj.kk ,oa ,sfrgkfld fodklA 
eu%fpfdRldh; lekt dk;Z ds :i esa lkekftd dk;Z gLr{ksiA
eu%fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ % vH;kl Hkwfedk 

Hkkjrh; vkSj fons'kh ekuoh; vkanksyuksa dk v/;;u djds] 
ekufld LokLF; lsokvksa ds fodkl esa çkjafHkd ;ksxnku ds 
izfr tkudkjh izkIr djsxasA 
ekufld LokLF; dh egRoiw.kZ vo/kkj.kkvksa dks le>dj] 
fofHkUu –f"Vdks.kksa ij Nk=ksa dh le> fodflr gksxhA 
ljdkjh dk;ZØeksa vkSj uhfr;ksa dk fo'ys"k.k djds] ekufld 
LokLF; lsokvksa esa lq/kkj ykus ds fy, mik;ksa 
l{ke gksxsaA 

dk;Z 

ds fodkl dh tM+ksa dks çkjafHkd 
ekuoh; vkanksyuksa ls ysdj vkSipkfjd çFkkvksa dh LFkkiuk rd 

ds ,sfrgkfld fodkl dh tkudkjh 

fofHkUu nf̀’Vdks.k 

ekufld LokLF; lsokvksa esa lq/kkj ykus ds mís'; ls ljdkjh 
eksa vkSj uhfr;ksa ds ckjs esa tkudkjh nsukA  

ds fy, vko';d dkS'ky vkSj –f"Vdks.k 

ekU; O;ogkj ds fl)karA 
ekftd] O;ogkfjd] 

vFkZ vkSj fo'ks"krk,a] lkeqnkf;d ekufld 

tSfod] euksoSKkfud vkSj lekt'kkL=h; –f"Vdks.k 
Hkkjr vkSj jktLFkku esa ekufld LokLF; lsok,¡] dkuwu vkSj 

fr] dk;Z{ks= vkSj egRo] lkekftd euksjksx vkSj 

euksjksx dk fodkl ,oa eu%fpfdRldh; lekt dk;ZA 
,sfrgkfld fodklA 

Z ds :i esa lkekftd dk;Z gLr{ksiA 
Hkwfedk ,oa dk;ZA 

Hkkjrh; vkSj fons'kh ekuoh; vkanksyuksa dk v/;;u djds] 
odkl esa çkjafHkd ;ksxnku ds 

ekufld LokLF; dh egRoiw.kZ vo/kkj.kkvksa dks le>dj] 
Nk=ksa dh le> fodflr gksxhA  

ljdkjh dk;ZØeksa vkSj uhfr;ksa dk fo'ys"k.k djds] ekufld 
LokLF; lsokvksa esa lq/kkj ykus ds fy, mik;ksa dks [kkstus esa 
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ikBîØe dk uke ekufld vkSj O;fäRo fodkj
ikBîØe dksM MSW

ikBîØe dk mn~ns”;  O;fäRo fodkjksa ds laca/k esa fofHkUu çdkj ds ekufld vkSj 
euksfof{kIr fodkjksa ls lacaf/kr tkudkjh iznku djukA 

 ekufld LokLF; esa lkekftd d
dks le>us esa l{ke cukuk

 ekufld LokLF; vkSj ekufld LokLF;
lkekftd dk;Z vH;kl 
djukA

 euksfpfdRlk dh le> fodflr djuk ,oa  euksfpfdRlk  
lsfVax esa lkekt
fo’k; esa tkudkjh iznku djukA 

 Nk=ksa esa 
vko';d dkS'ky vkSj 

;wfuV & izFke  1 ¼v½ ekufld fodkj %  euksfo
fLdtksÝsfud çfrfØ;k] fof{kIr 
çfrfØ;k] HkkokRed euksoSKkfud çfrfØ;k vkSj vU; euksoSKkfud 
çfrfØ;k,¡

1 ¼c½ fexhZ % 
ekufld fodkj 
dk;ZdrkZ dh HkwfedkA

;wfuV& f}rh; 1 ¼v½ euksfof{kIr 
1 ¼c½ fgLVsfjdy çfrfØ;k,a] Qksfc;k çfrfØ;k,a] tquwuh&

çfrfØ;k,a vkSj U;wjksfVd volkn] 
esa eu% fpfdRldh; 

;wfuV& r`rh; 1 ¼v½ O;fäRo fodkj %
1 ¼c½ O;fäRo fodkjksa ds funku esa leL;k,a

;wfuV& prqFkZ  1 ¼v½ O;fäRo fodkjksa ds çdkj %
(schioztypal)
lhek js[kk 
tquwuh vkSj ck/;dkjh

1 ¼c½ ekufld
ikBîØe ifj.kke  Nk= fofHkUu ekufld fodkjksa] O;fäRo fodkjksa] lkekU; vkSj 

vlkekU; O;ogkj] O;ogkj la'kks/ku ds fy, lkekftd dk;Z ds 
fofHkUu ikjaifjd rjhdksa vkfn dh igpku djus esa l{ke gksaxsA

ekufld vkSj O;fäRo fodkj 
MSW 403 A 

O;fäRo fodkjksa ds laca/k esa fofHkUu çdkj ds ekufld vkSj 
euksfof{kIr fodkjksa ls lacaf/kr tkudkjh iznku djukA 
ekufld LokLF; esa lkekftd dk;Z gLr{ksi dh çklafxdrk 
dks le>us esa l{ke cukukA 
ekufld LokLF; vkSj ekufld LokLF; ds vk;keksa ds {ks= esa 
lkekftd dk;Z vH;kl gsrq ,dh—r –f"Vdks.k fodflr 
djukA 
euksfpfdRlk dh le> fodflr djuk ,oa  euksfpfdRlk  
lsfVax esa lkekt dk;Z dh çklafxdrk] ç—fr vkSj çdkj
fo’k; esa tkudkjh iznku djukA  
Nk=ksa esa eu% fpfdRldh; lekt dk;Z ls lacaf/
vko';d dkS'ky vkSj –f"Vdks.k fodflr djukA 

ekufld fodkj %  euksfo—fr dk oxhZdj.k ,oa y{k.k]
fLdtksÝsfud çfrfØ;k] fof{kIr çfrfØ;k] mUeÙk&j{kkRed 
çfrfØ;k] HkkokRed euksoSKkfud çfrfØ;k vkSj vU; euksoSKkfud 
çfrfØ;k,¡A 
fexhZ % y{k.k] funku] mipkj vkSj jksdFkkeA  
ekufld fodkj ds mipkj esa eu% fpfdRldh; 
dk;ZdrkZ dh HkwfedkA 
euksfof{kIr fodkj % fpark] U;wjksfll] Fkdku flaMªkse]
fgLVsfjdy çfrfØ;k,a] Qksfc;k çfrfØ;k,a] tquwuh&
çfrfØ;k,a vkSj U;wjksfVd volkn]  euksfof{kIr fodkjksa ds

eu% fpfdRldh; lkekftd dk;ZdrkZ dh HkwfedkA
O;fäRo fodkj % O;fäRo fodkj dk vFkZ vkSj ç—
O;fäRo fodkjksa ds funku esa leL;k,a- 
O;fäRo fodkjksa ds çdkj % fLdt‚bM (Schizoid)
(schioztypal)] vkRedkeh  (Narcissistic)] vlkekftd (Anti
lhek js[kk (Borderline)] ifjgkj ( Avoidance)]  vkfJr
tquwuh vkSj ck/;dkjh (Obsessive and Compulsive)- 
ekufld LokLF; esa lekt dk;Z vuqç;ksxA 
Nk= fofHkUu ekufld fodkjksa] O;fäRo fodkjksa] lkekU; vkSj 
vlkekU; O;ogkj] O;ogkj la'kks/ku ds fy, lkekftd dk;Z ds 
fofHkUu ikjaifjd rjhdksa vkfn dh igpku djus esa l{ke gksaxsA

O;fäRo fodkjksa ds laca/k esa fofHkUu çdkj ds ekufld vkSj 
euksfof{kIr fodkjksa ls lacaf/kr tkudkjh iznku djukA  

k;Z gLr{ksi dh çklafxdrk 

ds vk;keksa ds {ks= esa 
f"Vdks.k fodflr 

euksfpfdRlk dh le> fodflr djuk ,oa  euksfpfdRlk  
fr vkSj çdkj ds 

ls lacaf/kr vH;kl] 
djukA  

y{k.k] 
çfrfØ;k] mUeÙk&j{kkRed 

çfrfØ;k] HkkokRed euksoSKkfud çfrfØ;k vkSj vU; euksoSKkfud 

eu% fpfdRldh; lkekftd 

fpark] U;wjksfll] Fkdku flaMªkse] 
fgLVsfjdy çfrfØ;k,a] Qksfc;k çfrfØ;k,a] tquwuh&ck/;dkjh 

fodkjksa ds mipkj 
lkekftd dk;ZdrkZ dh HkwfedkA 

—fr] 

(Schizoid)] fLdtksVkbiy 
(Anti- Social)]  

vkfJr ( Dependent )] 

Nk= fofHkUu ekufld fodkjksa] O;fäRo fodkjksa] lkekU; vkSj 
vlkekU; O;ogkj] O;ogkj la'kks/ku ds fy, lkekftd dk;Z ds 
fofHkUu ikjaifjd rjhdksa vkfn dh igpku djus esa l{ke gksaxsA 
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ikBîØe dk uke 'kgjh lkeqnkf;d fodkl
ikBîØe dksM MSW

ikBîØe dk mn~ns”;  'kgjh leqnk; vkSj 'kgjh fu;kstu dh ewy vo/kkj.kkvksa ds 
fo’k; esa tkudkjh iznku djukA

 leqnk;ksa ds 
 

;wfuV & izFke  1 ¼v½ 'kgjh leqnk; %
'kgjh lkeqnkf;d fodkl %

1 ¼c½ 'kgjh clkoV iSVuZ %
miuxj] lSVsykbV Vkmu vkSj 
efyu cfLr;k¡ %

;wfuV& f}rh; 1 ¼v½ 'kgjh lkekftd leL;k,¡ %
u'khyh nokvksa dh yr vkSj vkokl] fyo bu fjys'kuf'ki

1 ¼c½ 'kgjh lkekftd 
'kgjh ;krk;kr leL;k,¡

;wfuV& r`rh; 1 ¼v½ 'kgjh fu;kstu %
'kgjh fu;kstu ds rjhds vkSj 

1 ¼c½ ts,u,u;wvkj,e] vkokl vkSj 'kgjh fodkl fuxe ¼gqMdks½] MwMk] 
,l;wMh, 
ekuo cLrh ¼;w,ulh,p,l½A

;wfuV& prqFkZ  1 ¼v½ 'kgjhdj.k %
RURBAN

1 ¼c½ lafo/kku esa 74oka la'kks/ku % 
ij lajpuk vkSj dk;Z

ikBîØe ifj.kke   'kgjh leqnk; vkSj 'kgjh fu;kstu dh ewy ckrsa le>us esa 
l{ke

 Nk= tula[;k çoklu vkSj 'kgjhdj.k ds chp laca/k dks 
le>saxsA

 Nk= çoklu ls lacaf/kr fofHkUu fl)karksa vkSj e‚Myksa ds ckjs esa 
dqN Kku çkIr djus esa l{ke gksaxs

'kgjh lkeqnkf;d fodkl 
MSW 402 B 

'kgjh leqnk; vkSj 'kgjh fu;kstu dh ewy vo/kkj.kkvksa ds 
fo’k; esa tkudkjh iznku djukA 
leqnk;ksa ds tulkaf[;dh; vkSj HkkSxksfyd forj.k dks tkusaxsA

'kgjh leqnk; % vFkZ] ifjHkk"kk vkSj fo'ks"krk,¡ 
'kgjh lkeqnkf;d fodkl % ladYiuk] vFkZ] vko';drk vkSj mís';
'kgjh clkoV iSVuZ % dLcs] 'kgj vkSj egkuxj dh fo'ks"krk,a]
miuxj] lSVsykbV Vkmu vkSj vkarfjd bykds 
efyu cfLr;k¡ % vo/kkj.kk] vFkZ] ifjHkk"kk,¡] fo'ks"krk,¡
'kgjh lkekftd leL;k,¡ % çnw"k.k] vijk/k] nq?kZVuk,¡] os';ko`fÙk] 
u'khyh nokvksa dh yr vkSj vkokl] fyo bu fjys'kuf'ki
'kgjh lkekftd leL;k,¡ % ekuo rLdjh] fd'kksj vijk/k vkSj 
'kgjh ;krk;kr leL;k,¡ 
'kgjh fu;kstu % ladYiuk] vFkZ] ifjHkk"kk,¡] fo'ks"krk,¡]
'kgjh fu;kstu ds rjhds vkSj –f"Vdks.k 
ts,u,u;wvkj,e] vkokl vkSj 'kgjh fodkl fuxe ¼gqMdks½] MwMk] 
,l;wMh, vkSj la;qä jk"Vª dsaæ ds y{; vkSj mís';
ekuo cLrh ¼;w,ulh,p,l½A 
'kgjhdj.k % tulkaf[;dh esa vo/kkj.kk] vFkZ vkSj egRo
RURBAN dh vo/kkj.kk 
lafo/kku esa 74oka la'kks/ku % 'kgjhdj.k ?kVuk vkSj 'kgjh ç/kkurk 
ij lajpuk vkSj dk;Z 

'kgjh leqnk; vkSj 'kgjh fu;kstu dh ewy ckrsa le>us esa 
l{ke gksaxsA 
Nk= tula[;k çoklu vkSj 'kgjhdj.k ds chp laca/k dks 
le>saxsA 
Nk= çoklu ls lacaf/kr fofHkUu fl)karksa vkSj e‚Myksa ds ckjs esa 
dqN Kku çkIr djus esa l{ke gksaxsA 

'kgjh leqnk; vkSj 'kgjh fu;kstu dh ewy vo/kkj.kkvksa ds 

tulkaf[;dh; vkSj HkkSxksfyd forj.k dks tkusaxsA 

ladYiuk] vFkZ] vko';drk vkSj mís'; 
dLcs] 'kgj vkSj egkuxj dh fo'ks"krk,a] 

vo/kkj.kk] vFkZ] ifjHkk"kk,¡] fo'ks"krk,¡ 
çnw"k.k] vijk/k] nq?kZVuk,¡] os';ko`fÙk] 

u'khyh nokvksa dh yr vkSj vkokl] fyo bu fjys'kuf'ki 
ekuo rLdjh] fd'kksj vijk/k vkSj 

ladYiuk] vFkZ] ifjHkk"kk,¡] fo'ks"krk,¡] 

ts,u,u;wvkj,e] vkokl vkSj 'kgjh fodkl fuxe ¼gqMdks½] MwMk] 
vkSj la;qä jk"Vª dsaæ ds y{; vkSj mís'; 

tulkaf[;dh esa vo/kkj.kk] vFkZ vkSj egRo 

'kgjhdj.k ?kVuk vkSj 'kgjh ç/kkurk 

'kgjh leqnk; vkSj 'kgjh fu;kstu dh ewy ckrsa le>us esa 

Nk= tula[;k çoklu vkSj 'kgjhdj.k ds chp laca/k dks 

Nk= çoklu ls lacaf/kr fofHkUu fl)karksa vkSj e‚Myksa ds ckjs esa 
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ikBîØe dk uke tutkrh; leqnk; fodkl
ikBîØe dksM MSW

ikBîØe dk mn~ns”;  Nk=ksa ds chp iwjs Hkkjr esa tutkrh; lektksa dh le> dks 
c<+kok nsukA

 Nk=ksa dks tutkrh; leqnk;ksa }kjk lkeuk fd, tkus okys 
lkekftd]
lacaf/kr eqíksa dks le>us esa l{ke cukukA

 Nk=ksa dks fofHkUu {ks=ksa esa tutkrh; lewgksa ds lkeus vkus 
okyh fofHkUu pqukSfr;ksa dh igpku dj

 tutkrh; fodkl dk;ZØeksa dk xaHkhj fo'ys"k.k djus 
lkekftd dk;Z çFkkvksa dks ykxw djus ds fy, Nk=ksa dh {kerk 
dks c<+kukA

 gLr{ksi ;kstuk dks lqfo/kktud cukus ds fy, LFkkuh; 
tutkrh; vko';drkvksa vkSj leL;kvksa dk fo'ys"k.kkRed 
v/;;u 

 Nk=ksa dks vkfnoklh vkcknh dh fLFkfr i
dh çHkko'khyrk dk vkdyu djus esa l{ke cukukA

;wfuV & izFke  1 ¼v½ Tutkfr % vo/kkj.kk] vFkZ vkSj fo'ks"krk,¡]
vFkZ- 
 

1 ¼c½ tutkrh; leqnk; %
ifjHkk"kk] fo'ks"krk,¡ vkSj leL;k,¡

;wfuV& f}rh; 1 ¼v½ tutkrh; lkekftd laxBu %
fj'rsnkjh] ;qokx`g] /keZ vkSj çFkkxr çFkk,¡A
 

1 ¼c½ tutkrh; fodkl ds ifjçs{; % lekos'ku vkSj ,dhdj.k]
i;kZoj.k] ekMk vkSj feuh ekMk

;wfuV& r`rh; 1 ¼v½ Hkkjr esa tutkrh; vkanksyu % 
cksMks] >kj[kaM] vkfnA

1 ¼c½ vkfnoklh dk;ZdrkZvksa dk ;ksxnku %
vacj flag egkjkt; tutkrh; lq/kkjdksa dk ;ksxnku: BDdj 
cIik] M‚

;wfuV& prqFkZ  1 ¼v½ tutkrh; fodkl dk;ZØe %
e‚My 

1 ¼c½ Hkkjr esa tutkrh; tula[;k }kjk lkeuk dh tkus okyh 
leL;k,¡ %

ikBîØe ifj.kke   Nk= vkfnoklh leqnk;ksa ds Hkhrj fyax] tkrh;rk] oxZ vkSj 

tutkrh; leqnk; fodkl 
MSW 402 B 

Nk=ksa ds chp iwjs Hkkjr esa tutkrh; lektksa dh le> dks 
c<+kok nsukA 
Nk=ksa dks tutkrh; leqnk;ksa }kjk lkeuk fd, tkus okys 
lkekftd] 'kSf{kd] cqfu;knh <kaps] LokLF; vkSj efgykvksa ls 
lacaf/kr eqíksa dks le>us esa l{ke cukukA 
Nk=ksa dks fofHkUu {ks=ksa esa tutkrh; lewgksa ds lkeus vkus 
okyh fofHkUu pqukSfr;ksa dh igpku djus esa enn djukA
tutkrh; fodkl dk;ZØeksa dk xaHkhj fo'ys"k.k djus 
lkekftd dk;Z çFkkvksa dks ykxw djus ds fy, Nk=ksa dh {kerk 
dks c<+kukA 
gLr{ksi ;kstuk dks lqfo/kktud cukus ds fy, LFkkuh; 
tutkrh; vko';drkvksa vkSj leL;kvksa dk fo'ys"k.kkRed 
v/;;u djus ds fy, dkS'ky fodflr djukA 
Nk=ksa dks vkfnoklh vkcknh dh fLFkfr ij fodklkRed igy 
dh çHkko'khyrk dk vkdyu djus esa l{ke cukukA

Tutkfr % vo/kkj.kk] vFkZ vkSj fo'ks"krk,¡] tutkfr dk laoS/kkfud 
 

tutkrh; leqnk; % tutkrh; leqnk; dh vo/kkj.kk] vFkZ] 
ifjHkk"kk] fo'ks"krk,¡ vkSj leL;k,¡ 
tutkrh; lkekftd laxBu % tutkrh; ifjokj] fookg] 
fj'rsnkjh] ;qokx`g] /keZ vkSj çFkkxr çFkk,¡A 

tutkrh; fodkl ds ifjçs{; % lekos'ku vkSj ,dhdj.k]
i;kZoj.k] ekMk vkSj feuh ekMk 
Hkkjr esa tutkrh; vkanksyu % laFkky] fetks] ukxk] eqaMk] eksiyk] 
cksMks] >kj[kaM] vkfnA 
kfnoklh dk;ZdrkZvksa dk ;ksxnku % fcjlk eqaMk] VaVîk Hkhy] 

vacj flag egkjkt; tutkrh; lq/kkjdksa dk ;ksxnku: BDdj 
cIik] M‚- ch-Mh- 'kekZ 
tutkrh; fodkl dk;ZØe % vkbZvkjMhih] ohdsokbZ] ,dyO; 
e‚My vkoklh; fo|ky; dk;ZØe 
Hkkjr esa tutkrh; tula[;k }kjk lkeuk dh tkus okyh 
leL;k,¡ % lkekftd leL;k,¡] vkfFkZd vkSj jktuhfrd

Nk= vkfnoklh leqnk;ksa ds Hkhrj fyax] tkrh;rk] oxZ vkSj 

Nk=ksa ds chp iwjs Hkkjr esa tutkrh; lektksa dh le> dks 

Nk=ksa dks tutkrh; leqnk;ksa }kjk lkeuk fd, tkus okys 
'kSf{kd] cqfu;knh <kaps] LokLF; vkSj efgykvksa ls 

Nk=ksa dks fofHkUu {ks=ksa esa tutkrh; lewgksa ds lkeus vkus 
us esa enn djukA 

tutkrh; fodkl dk;ZØeksa dk xaHkhj fo'ys"k.k djus vkSj 
lkekftd dk;Z çFkkvksa dks ykxw djus ds fy, Nk=ksa dh {kerk 

gLr{ksi ;kstuk dks lqfo/kktud cukus ds fy, LFkkuh; 
tutkrh; vko';drkvksa vkSj leL;kvksa dk fo'ys"k.kkRed 

 
j fodklkRed igy 

dh çHkko'khyrk dk vkdyu djus esa l{ke cukukA 
tutkfr dk laoS/kkfud 

tutkrh; leqnk; dh vo/kkj.kk] vFkZ] 

tutkrh; ifjokj] fookg] 

tutkrh; fodkl ds ifjçs{; % lekos'ku vkSj ,dhdj.k] 

fetks] ukxk] eqaMk] eksiyk] 

fcjlk eqaMk] VaVîk Hkhy] 
vacj flag egkjkt; tutkrh; lq/kkjdksa dk ;ksxnku: BDdj 

bZvkjMhih] ohdsokbZ] ,dyO; 

Hkkjr esa tutkrh; tula[;k }kjk lkeuk dh tkus okyh 
lkekftd leL;k,¡] vkfFkZd vkSj jktuhfrd 

Nk= vkfnoklh leqnk;ksa ds Hkhrj fyax] tkrh;rk] oxZ vkSj 



 

 
  

,sfrgkfld lanHkZ dh 
djsaxsA tutkrh; v/;;u ls lacaf/kr fofHkUu lS)kafrd 
:ijs[kkvksa dh rqyuk djus esa l{ke gksaxsA

 tutkrh; lq/kkjksa dks pykus okys lkekftd vkSj lkaL
çHkkoksa dks igpkurs gq,] tutkrh; vkanksyuksa vkSj foæksgksa dk 
Kku çkI

 Nk= tutkrh; lektksa esa çpfyr pqukSfr;ksa dk vkykspukRed 
ewY;kadu djus dh {kerk fodflr djsaxs] ftlls fodkl igy 
dh vko';drk okys {ks=ksa dh igpku djus esa vklkuh gksxh

 tutkrh; fodkl esa egRoiw.kZ fodklkRed ehy ds iRFkj dk 
fo'ys"k.k djus esa l{ke 

  tutkrh; vkcknh 
lkekftd dk;Z Kku vkSj dkS'ky 

,sfrgkfld lanHkZ dh tfVyrkvksa ds ckjs esa tkudkjh çkIr 
djsaxsA tutkrh; v/;;u ls lacaf/kr fofHkUu lS)kafrd 
:ijs[kkvksa dh rqyuk djus esa l{ke gksaxsA 
tutkrh; lq/kkjksa dks pykus okys lkekftd vkSj lkaL
çHkkoksa dks igpkurs gq,] tutkrh; vkanksyuksa vkSj foæksgksa dk 
Kku çkIr djsaxsA 
Nk= tutkrh; lektksa esa çpfyr pqukSfr;ksa dk vkykspukRed 
ewY;kadu djus dh {kerk fodflr djsaxs] ftlls fodkl igy 
dh vko';drk okys {ks=ksa dh igpku djus esa vklkuh gksxh
tutkrh; fodkl esa egRoiw.kZ fodklkRed ehy ds iRFkj dk 
fo'ys"k.k djus esa l{ke gksxsA 
tutkrh; vkcknh ds lkFk çHkkoh tqM+ko ds fy, vko';d 

lkekftd dk;Z Kku vkSj dkS'ky dks lh[ksxsA 

tfVyrkvksa ds ckjs esa tkudkjh çkIr 
djsaxsA tutkrh; v/;;u ls lacaf/kr fofHkUu lS)kafrd 

tutkrh; lq/kkjksa dks pykus okys lkekftd vkSj lkaL—frd 
çHkkoksa dks igpkurs gq,] tutkrh; vkanksyuksa vkSj foæksgksa dk 

Nk= tutkrh; lektksa esa çpfyr pqukSfr;ksa dk vkykspukRed 
ewY;kadu djus dh {kerk fodflr djsaxs] ftlls fodkl igy 
dh vko';drk okys {ks=ksa dh igpku djus esa vklkuh gksxhA 
tutkrh; fodkl esa egRoiw.kZ fodklkRed ehy ds iRFkj dk 

ds lkFk çHkkoh tqM+ko ds fy, vko';d 
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ikBîØe dk uke Je dY;k.k vkSj lkekftd lqj{kk
ikBîØe dksM MSW

ikBîØe dk mn~ns”;  Je dY;k.k dh vo/kkj.kk vkSj egRo ds ckjs esa 
iznku djuk

 Jfed dY;k.k dh fo
 lkekftd lqj{kk dkuwuksa ds ckjs esa dk;Z

djukA
 lkekftd lqj{kk ds egRo vkSj vo/kkj.kk 

;wfuV & izFke  1 ¼v½ Je dY;k.k 
fl)karA 

1 ¼c½ Hkkjr e
dY;k.k vf/kdkjh dh fLFkfr vkSj drZO;A

;wfuV& f}rh; 1 ¼v½ Je dY
dkj[kkuksa] [kkuksa vkSj ckxkuksa esa Je dY;k.k çko/kkuA
Je dY;k.k dh ,tsafl;ka %
Hkwfedk

1 ¼c½ Je dY;k.k dks c<+kok nsukA
Hkkjr esa Je dY;k.k ds dk;ZØe 

;wfuV& r`rh; 1 ¼v½ deZpkjh jkT; chek vf/kfu;e] 1948] deZpkjh Hkfo"; fuf/k vkSj 
fofo/k çko/kku vf/kfu;e] 1952

1 ¼c½ vlaxfBr Jfed lkekftd lqj{kk vf/kfu;e] 2008A Jfed
eqvkotk vf/kfu;e] 1923

;wfuV& prqFkZ  1 ¼v½ lh,lvkj: vo/kkj.kk] vFkZ] ifjHkk"kk] vko';drk] fl)kar vkSj 
–f"Vdks.
ikfjfLFkfrd i;kZoj.k esa lh,lvkj] lh,lvkj v‚fMV] lh,lvkj 
m|eh vkSj 

1 ¼c½ lkekftd m|eh 
ifjHkk"kk] fo'ks"krk,a vkSj çdkj

ikBîØe ifj.kke  deZpkjh dY;k.k vkSj lkekftd lqj{kk ds ckjs esa Kku çkIr djuk
Hkkjr esa vo/kkj.kk,¡ vkSj ç.kkfy;k¡A

dY;k.k vkSj lkekftd lqj{kk 
MSW 402 C 

Je dY;k.k dh vo/kkj.kk vkSj egRo ds ckjs esa 
iznku djukA 
Jfed dY;k.k dh fofHkUu ,tsafl;ksa ls ifjfpr djkuk
lkekftd lqj{kk dkuwuksa ds ckjs esa dk;Z lk/kd 
djukA 
lkekftd lqj{kk ds egRo vkSj vo/kkj.kk dh tkudkjh nsukA

Je dY;k.k % vo/kkj.kk] egRo] mís';] nk;jk] n'kZu vkSj 
fl)karA  
Hkkjr esa Je dY;k.k dk ,sfrgkfld fodkl %
dY;k.k vf/kdkjh dh fLFkfr vkSj drZO;A 
Je dY;k.k ds laca/k esa dkuwuh <kapk % laoS/kkfud çko/kku] 
dkj[kkuksa] [kkuksa vkSj ckxkuksa esa Je dY;k.k çko/kkuA
Je dY;k.k dh ,tsafl;ka % jkT;] fu;ksäk vkSj VªsM ;wfu;u dh 
HkwfedkA 
Je dY;k.k dks c<+kok nsukA 
Hkkjr esa Je dY;k.k ds dk;ZØe vkSj uhfr;kaA 
deZpkjh jkT; chek vf/kfu;e] 1948] deZpkjh Hkfo"; fuf/k vkSj 
fofo/k çko/kku vf/kfu;e] 1952]  ekr`Ro ykHk vf/kfu;e] 1961
vlaxfBr Jfed lkekftd lqj{kk vf/kfu;e] 2008A Jfed
eqvkotk vf/kfu;e] 1923 
lh,lvkj: vo/kkj.kk] vFkZ] ifjHkk"kk] vko';drk] fl)kar vkSj 
f"Vdks.k lh,lvkj dks ykxw djuk] cktkj LFkku vkSj 

ikfjfLFkfrd i;kZoj.k esa lh,lvkj] lh,lvkj v‚fMV] lh,lvkj 
m|eh vkSj  
lkekftd m|eh esa lkekftd dk;ZdrkZ dh Hkwfedk %
ifjHkk"kk] fo'ks"krk,a vkSj çdkj 
deZpkjh dY;k.k vkSj lkekftd lqj{kk ds ckjs esa Kku çkIr djuk
Hkkjr esa vo/kkj.kk,¡ vkSj ç.kkfy;k¡A 

Je dY;k.k dh vo/kkj.kk vkSj egRo ds ckjs esa tkudkjh 

fHkUu ,tsafl;ksa ls ifjfpr djkukA 
lk/kd laca/kh iznku 

dh tkudkjh nsukA 
egRo] mís';] nk;jk] n'kZu vkSj 

sa Je dY;k.k dk ,sfrgkfld fodkl % Hkkjr esa Je 

laoS/kkfud çko/kku] 
dkj[kkuksa] [kkuksa vkSj ckxkuksa esa Je dY;k.k çko/kkuA 

jkT;] fu;ksäk vkSj VªsM ;wfu;u dh 

deZpkjh jkT; chek vf/kfu;e] 1948] deZpkjh Hkfo"; fuf/k vkSj 
ekr`Ro ykHk vf/kfu;e] 1961A 

vlaxfBr Jfed lkekftd lqj{kk vf/kfu;e] 2008A Jfed 

lh,lvkj: vo/kkj.kk] vFkZ] ifjHkk"kk] vko';drk] fl)kar vkSj 
cktkj LFkku vkSj 

ikfjfLFkfrd i;kZoj.k esa lh,lvkj] lh,lvkj v‚fMV] lh,lvkj 

esa lkekftd dk;ZdrkZ dh Hkwfedk % vo/kkj.kk] 

deZpkjh dY;k.k vkSj lkekftd lqj{kk ds ckjs esa Kku çkIr djuk 
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ikBîØe dk uke VªsM ;wfu;u vkSj vkS|ksfxd laca/k
ikBîØe dksM MSW

ikBîØe dk mn~ns”;  VªsM ;wfu;u dh vo/kkj.kk vkSj vkS|ksfxd laxBu esa bldh 
Hkwfedk ds ckjs esa 

 VªsM ;wfu;u usrR̀o ls 
 vkS|ksfxd laca/kksa dh vo/kkj.k

nsuk
 lkewfgd lkSnsckth vkSj vkS|ksfxd la?k"kZ ds fuokj.k ds ckjs esa 

tkudkjh 
;wfuV & izFke  1 ¼v½ vo/kkj.kk] mís';] dk;Z %

bfrgkl] VªsM ;wfu;u usrR̀o
1 ¼c½ fl)kar] dkuwuh çko/kku vkSj laxBuA

;wfuV& f}rh; 1 ¼v½ vkS|ksfxd laca/k % vo/kkj.kk
vkSj çfrfcEcdA

1 ¼c½ vkS|ksfxd fookn vf/kfu;e] 1947
;wfuV& r`rh; 1 ¼v½ lkewfgd lkSnsckth dh ifjHkk"kk] mís';] fl)kar] :i] rjhds vkSj 

fl)karA
1 ¼c½ lkewfgd lkSnsckth dk dkuwuh <kapkA

;wfuV& prqFkZ  1 ¼v½ vkS|ksfxd la?k"kZ ds çca/ku dk vFkZ] 
f'kdk;r %
dk;ZdrkZ Hkkxhnkjh %

1 ¼c½ VªLVhf'ki %
çHkko] Hkkjr esa cnyrs lkekftd&vkfFkZd ifj
laca/kA

ikBîØe ifj.kke  VªsM ;wfu;uksa] vkS|ksfxd laca/kksa] lkewfgd lkSnsckth vkSj vkS|ksfxd 
la?k"kZ ls ifjfpr gksukA

 Union in India 

2003. Current Trends in Indian Trade Union Movement.

Labour Welfare, Trade Union and Industrial Relations 

S.Memoria (1989): Dynamics of Industrial Relations an India.

,oa vrqy çrki flag% m|ksxksa esa vuq'kklukRed çfØ;kA 

VªsM ;wfu;u vkSj vkS|ksfxd laca/k 
MSW 403 C 

VªsM ;wfu;u dh vo/kkj.kk vkSj vkS|ksfxd laxBu esa bldh 
Hkwfedk ds ckjs esa tkudkjh iznku djukA 
VªsM ;wfu;u usrR̀o ls voxr djkukA 
vkS|ksfxd laca/kksa dh vo/kkj.kk ,oa egRo ds ckjs esa tkudkjh 
nsukA 
lkewfgd lkSnsckth vkSj vkS|ksfxd la?k"kZ ds fuokj.k ds ckjs esa 
tkudkjh çnku djukA 

vo/kkj.kk] mís';] dk;Z % Hkkjr esa VªsM ;wfu;u vkanksyu dk 
bfrgkl] VªsM ;wfu;u usrR̀oA 
fl)kar] dkuwuh çko/kku vkSj laxBuA 
vkS|ksfxd laca/k % vo/kkj.kk] mís';] dk;Z{ks=] –f"Vdks.k] fu/kkZjd 
vkSj çfrfcEcdA 
vkS|ksfxd fookn vf/kfu;e] 1947 
lkewfgd lkSnsckth dh ifjHkk"kk] mís';] fl)kar] :i] rjhds vkSj 
fl)karA 
lkewfgd lkSnsckth dk dkuwuh <kapkA 
vkS|ksfxd la?k"kZ ds çca/ku dk vFkZ] –f"Vdks.k vkSj 'kSyhA
f'kdk;r % vFkZ] f'kdk;r çfØ;kA  
dk;ZdrkZ Hkkxhnkjh % vo/kkj.kk vkSj vH;klA 
VªLVhf'ki % vo/kkj.kk vkSj Hkkjr esa vkS|ksfxd laca/kksa ij bldk 
çHkko] Hkkjr esa cnyrs lkekftd&vkfFkZd ifj–'; vkSj vkS|ksfxd 
laca/kA 
VªsM ;wfu;uksa] vkS|ksfxd laca/kksa] lkewfgd lkSnsckth vkSj vkS|ksfxd 
la?k"kZ ls ifjfpr gksukA 

Movement. 

India. 

VªsM ;wfu;u dh vo/kkj.kk vkSj vkS|ksfxd laxBu esa bldh 

k ,oa egRo ds ckjs esa tkudkjh 

lkewfgd lkSnsckth vkSj vkS|ksfxd la?k"kZ ds fuokj.k ds ckjs esa 

Hkkjr esa VªsM ;wfu;u vkanksyu dk 

f"Vdks.k] fu/kkZjd 

lkewfgd lkSnsckth dh ifjHkk"kk] mís';] fl)kar] :i] rjhds vkSj 

f"Vdks.k vkSj 'kSyhA 

vo/kkj.kk vkSj Hkkjr esa vkS|ksfxd laca/kksa ij bldk 
'; vkSj vkS|ksfxd 

VªsM ;wfu;uksa] vkS|ksfxd laca/kksa] lkewfgd lkSnsckth vkSj vkS|ksfxd 



 

dkslZ dk uke& QhYM odZ çSfDVdy @Cy‚d QhYM IyslesaV 

mís'; % 

 ,tsalh dh lsok forj.k ç.kkyh] leL;kvksa vkSj fu"iknu esa vkus okys eqíksa dk 
xaHkhj fo'ys"k.k djus dh {kerk fodflr djukA

 ,tsalh ;k lkeqnkf;d <kaps ds Hkhrj xfrfof/k;ksa dh ;kstuk cukus] O;ofLFkr 
djus vkSj dk;kZfUor djus dh {kerk fodflr djukA

 O;ogkj esa uokpkjksa dks 'kq: djds lsok forj.k esa lq/kkj ds fy, ifjorZuksa dks 
çHkkfor djus dh {kerk fodflr djukA

 vU; laxBuksa ds lkFk lapkj vkSj usVofdaZx esa dkS'ky esa lq/kkj djsaA
 
dk;Z % 

 vklikl ds {ks= dh 'kfä laj
djsaA 

 ,tsalh vkSj ;k lkeqnkf;d lsokvksa ds mi;ksx esa xzkgd/ykHkkFkhZ vkSj/;k yksxksa
Hkkxhnkjh dh ryk'k djsaA

 ,tsalh vkSj/;k leqnk; vk/kkfjr lsokvksa esa Hkkx ysaA
 vU; laLFkkuksa@laxBuksa ds lkFk Vhe odZ

prqFkZ ?kVd % 

leorhZ {ks= dk;:Z igys vkSj nwljs o"kZ ds lsesLVj ¼fo"ke vkSj le nksuksa½ dh 'kq#vkr ls 
gh fl)kar i=ksa ds d{kk&d{k f
vkSj çkjaHk ls igys rS;kjh NksM+us rd tkjh jgsxkA ijh{kkvksa dk
fy, Nk=ksa dks lIrkg esa nks fnu vkoafVr fd, tk,axsA Nk=ksa dks çR;{k lsok forj.k 'kq: 
djus vkSj mlesa Hkkx ysus ds fy, lkekftd dY;k.k ,tsafl;ksa ;k [kqyh lkeqnkf;d lsfVaXl 
esa j[kk tk ldrk gSA çR;sd Nk= ds fy, çfr lIrkg de ls de 15 ?kaVs ¼fjiksVZ ys[ku 
lfgr½ leorhZ {ks= dk;Z dh vko';drk gksxhA çfr lsesLVj 14 lIrkg ds {ks= vuqHko ds 
vk/kkj ij] Nk=ksa dks çR;sd lses
?kaVs tek djus pkfg,A 

Cy‚d IyslesaV % 

 çFke o"kZ ds lsesLVj&2 ds var esa] Nk=ksa dks ,d lkekftd dY;k.k ,tsalh ;k ifj;kstuk 
esa Ng lIrkg ds Cy‚d QhYM dk;Z çf'k{k.k ls xqtjuk gksxkA bls jkstxkj&
:i esa vf/kd ekuk tkrk gSA Cy‚d IyslesaV ,tsafl;ksa/ifj;kstukvksa dk p;u Nk=ksa dh 
lgefr/ilan ls fd;k tk,xkA ,d Nk= dks ,tsalh esa is'ksoj :i ls ;ksX; lkekftd 
dk;ZdrkZ dh ns[kjs[k esa j[kk tkuk pkfg,A

dkslZ dk uke& QhYM odZ çSfDVdy @Cy‚d QhYM IyslesaV 
dkslZ dksM % ,e,lMCY;w 404 

lsesLVj&IV 

,tsalh dh lsok forj.k ç.kkyh] leL;kvksa vkSj fu"iknu esa vkus okys eqíksa dk 
xaHkhj fo'ys"k.k djus dh {kerk fodflr djukA 

;k lkeqnkf;d <kaps ds Hkhrj xfrfof/k;ksa dh ;kstuk cukus] O;ofLFkr 
ZfUor djus dh {kerk fodflr djukA 

O;ogkj esa uokpkjksa dks 'kq: djds lsok forj.k esa lq/kkj ds fy, ifjorZuksa dks 
s dh {kerk fodflr djukA 

vU; laxBuksa ds lkFk lapkj vkSj usVofdaZx esa dkS'ky esa lq/kkj djsaA

vklikl ds {ks= dh 'kfä lajpuk dks le>sa vkSj LFkkuh; usr`Ro dh igpku 

,tsalh vkSj ;k lkeqnkf;d lsokvksa ds mi;ksx esa xzkgd/ykHkkFkhZ vkSj/;k yksxksa
Hkkxhnkjh dh ryk'k djsaA 
,tsalh vkSj/;k leqnk; vk/kkfjr lsokvksa esa Hkkx ysaA  

laxBuksa ds lkFk Vhe odZA 

leorhZ {ks= dk;:Z igys vkSj nwljs o"kZ ds lsesLVj ¼fo"ke vkSj le nksuksa½ dh 'kq#vkr ls 
gh fl)kar i=ksa ds d{kk&d{k f'k{k.k ds lkFk&lkFk leorhZ {ks= dk;Z djuk vko';d gksxk 
vkSj çkjaHk ls igys rS;kjh NksM+us rd tkjh jgsxkA ijh{kkvksa dk- leorhZ {ks= dk;Z djus ds 
fy, Nk=ksa dks lIrkg esa nks fnu vkoafVr fd, tk,axsA Nk=ksa dks çR;{k lsok forj.k 'kq: 

s ds fy, lkekftd dY;k.k ,tsafl;ksa ;k [kqyh lkeqnkf;d lsfVaXl 
esa j[kk tk ldrk gSA çR;sd Nk= ds fy, çfr lIrkg de ls de 15 ?kaVs ¼fjiksVZ ys[ku 
lfgr½ leorhZ {ks= dk;Z dh vko';drk gksxhA çfr lsesLVj 14 lIrkg ds {ks= vuqHko ds 
vk/kkj ij] Nk=ksa dks çR;sd lsesLVj esa 200 ?kaVs ;k yxkrkj nks lsesLVj ds fy, dqy 400 

çFke o"kZ ds lsesLVj&2 ds var esa] Nk=ksa dks ,d lkekftd dY;k.k ,tsalh ;k ifj;kstuk 
esa Ng lIrkg ds Cy‚d QhYM dk;Z çf'k{k.k ls xqtjuk gksxkA bls jkstxkj&
:i esa vf/kd ekuk tkrk gSA Cy‚d IyslesaV ,tsafl;ksa/ifj;kstukvksa dk p;u Nk=ksa dh 
lgefr/ilan ls fd;k tk,xkA ,d Nk= dks ,tsalh esa is'ksoj :i ls ;ksX; lkekftd 
dk;ZdrkZ dh ns[kjs[k esa j[kk tkuk pkfg,A ,d Nk= dks IyslesaV i= esa foHkkx }kjk 

dkslZ dk uke& QhYM odZ çSfDVdy @Cy‚d QhYM IyslesaV  

,tsalh dh lsok forj.k ç.kkyh] leL;kvksa vkSj fu"iknu esa vkus okys eqíksa dk 

;k lkeqnkf;d <kaps ds Hkhrj xfrfof/k;ksa dh ;kstuk cukus] O;ofLFkr 

O;ogkj esa uokpkjksa dks 'kq: djds lsok forj.k esa lq/kkj ds fy, ifjorZuksa dks 

vU; laxBuksa ds lkFk lapkj vkSj usVofdaZx esa dkS'ky esa lq/kkj djsaA 

puk dks le>sa vkSj LFkkuh; usr`Ro dh igpku 

,tsalh vkSj ;k lkeqnkf;d lsokvksa ds mi;ksx esa xzkgd/ykHkkFkhZ vkSj/;k yksxksa dh 

leorhZ {ks= dk;:Z igys vkSj nwljs o"kZ ds lsesLVj ¼fo"ke vkSj le nksuksa½ dh 'kq#vkr ls 
'k{k.k ds lkFk&lkFk leorhZ {ks= dk;Z djuk vko';d gksxk 

leorhZ {ks= dk;Z djus ds 
fy, Nk=ksa dks lIrkg esa nks fnu vkoafVr fd, tk,axsA Nk=ksa dks çR;{k lsok forj.k 'kq: 

s ds fy, lkekftd dY;k.k ,tsafl;ksa ;k [kqyh lkeqnkf;d lsfVaXl 
esa j[kk tk ldrk gSA çR;sd Nk= ds fy, çfr lIrkg de ls de 15 ?kaVs ¼fjiksVZ ys[ku 
lfgr½ leorhZ {ks= dk;Z dh vko';drk gksxhA çfr lsesLVj 14 lIrkg ds {ks= vuqHko ds 

LVj esa 200 ?kaVs ;k yxkrkj nks lsesLVj ds fy, dqy 400 

çFke o"kZ ds lsesLVj&2 ds var esa] Nk=ksa dks ,d lkekftd dY;k.k ,tsalh ;k ifj;kstuk 
esa Ng lIrkg ds Cy‚d QhYM dk;Z çf'k{k.k ls xqtjuk gksxkA bls jkstxkj&iwoZ vuqHko ds 
:i esa vf/kd ekuk tkrk gSA Cy‚d IyslesaV ,tsafl;ksa/ifj;kstukvksa dk p;u Nk=ksa dh 
lgefr/ilan ls fd;k tk,xkA ,d Nk= dks ,tsalh esa is'ksoj :i ls ;ksX; lkekftd 

,d Nk= dks IyslesaV i= esa foHkkx }kjk 



 

fufnZ"V frfFk ij Cy‚d QhYM dk;Z 'kq: djuk gksxkA 'kkfey gksus esa dksbZ Hkh vuqfpr nsjh 
Cy‚d IyslesaV ;k can gks tk,xh
fcuk Cy‚d IyslesaV ,tsalh NksM+ nsrk gS ;k mldk çn'kZu vlarks"ktud ik;k tkrk gS] rks
mls Cy‚d QhYM dk;Z nksgjkuk gksxkA

Cy‚d IyslesaV ds nkSjku] ,d Nk= ls fu/kkZfjr rjhds ls foHkkx dks lkIrkfgd fjiksVZ tek 
djus dh vis{kk dh tk,xhA Cy‚d IyslesaV dh iwjh vof/k ds nkSjku eq[; :i ls chekjh 
ds vk/kkj ij Nqêh dh vuqefr nh tk,xhA ekLVj v‚Q lks'k
ls igys Cy‚d IyslesaV dks lQyrkiwoZd iwjk djuk vfuok;Z gSA

,Q- dkS'ky dk;Z'kkyk: dkS'ky dk;Z'kkyk ,d ,slk eap gS ftlesa ewY;ksa] fl)karksa] fof/k;ksa] 
rduhdksa] midj.kksa vkfn dks vH;kl dkS'ky esa vuqokfnr fd;k tkrk gS] vFkkZr 
lh[kuk'A dk;Z'kkyk esa ç;ksxkRed f'k{kk ds ek/;e ls] O;fäxr Lo vkSj is'ksoj Lo dks 
fodflr djus ds fy, var–Zf"V çkIr dh tkrh gSA dkS'ky dk;Z'kkyk dk eq[; mís'; 
dk;Z'kkykvksa vkSj fo'ks"k l=ksa ds ek/;e ls Nk=ksa esa vkRefo'okl iSnk djuk vkSj Kku] 
dkS'ky] ;ksX;rk vkSj O;ogkfjd vk/kkj dks etcwr djuk gSA dkS'ky dk;Z'kkyk ds varxZr 
dh tkus okyh xfrfof/k;k¡ gSa: ¼
'; ehfM;k dk mi;ksx; ¼iii½ iVdFkk ys[ku/uqDdM+ ukVd lfgr uqDdM+ ukVdksa dh 
rS;kjh; ¼iv½ fleqys'ku vH;kl; ¼
vH;kl; ¼vii½ lgHkkxh rduhdksa dk vH;kl; ¼
lk{kkRdkj; vkSj (ix) odkyr ds fy, j.kuhfrd ;kstukA

QhYM odZ IyslesaV % 

ços'k lekIr gksrs gh IyslesaV çfØ;k 'kq: 
lsesLVj&1] 2] 3 vkSj 4 ds Nk=ksa dks foHkkx ds ,d ladk; lnL; dh ns[kjs[k esa j[kk 
tk,xkA foHkkx i;Zos{kd }kjk ,d ;k nks Nk=ksa dks QhYM odZ ,tsalh ;k leqnk; esa j[kk 
tk,xk vkSj rnuqlkj mudh ,d lwph çnf'kZr dh tk,xhA QhY
ladk; lnL;ksa dh ,d&nwljs ds fy, çkFk
QhYM odZ ,tsalh ;k leqnk; ,d o"kZ ds yxkrk

{ks= dk;Z i;Zos{k.k 

i;Zos{k.k {ks= dk;Z vH;kl dk lcls egRoiw.kZ igyw gSA b
fuEufyf[kr ç;kl djus pkfg,:

• Nk=ksa ds lkFk lEesyu dk dk;ZØe rS;kj djs

 lh[kus dh ;kstuk rS;kj djus esa Nk=ksa dh lgk;rk djsaxsA
  

ufnZ"V frfFk ij Cy‚d QhYM dk;Z 'kq: djuk gksxkA 'kkfey gksus esa dksbZ Hkh vuqfpr nsjh 
Cy‚d IyslesaV ;k can gks tk,xhA ;fn dksbZ Nk= ,tsalh vkSj/;k foHkkx dh iwokZuqefr ds 
fcuk Cy‚d IyslesaV ,tsalh NksM+ nsrk gS ;k mldk çn'kZu vlarks"ktud ik;k tkrk gS] rks
mls Cy‚d QhYM dk;Z nksgjkuk gksxkA 

Cy‚d IyslesaV ds nkSjku] ,d Nk= ls fu/kkZfjr rjhds ls foHkkx dks lkIrkfgd fjiksVZ tek 
djus dh vis{kk dh tk,xhA Cy‚d IyslesaV dh iwjh vof/k ds nkSjku eq[; :i ls chekjh 
ds vk/kkj ij Nqêh dh vuqefr nh tk,xhA ekLVj v‚Q lks'ky odZ dh fMxzh çnku djus 
ls igys Cy‚d IyslesaV dks lQyrkiwoZd iwjk djuk vfuok;Z gSA 

dkS'ky dk;Z'kkyk: dkS'ky dk;Z'kkyk ,d ,slk eap gS ftlesa ewY;ksa] fl)karksa] fof/k;ksa] 
rduhdksa] midj.kksa vkfn dks vH;kl dkS'ky esa vuqokfnr fd;k tkrk gS] vFkkZr 
lh[kuk'A dk;Z'kkyk esa ç;ksxkRed f'k{kk ds ek/;e ls] O;fäxr Lo vkSj is'ksoj Lo dks 

Zf"V çkIr dh tkrh gSA dkS'ky dk;Z'kkyk dk eq[; mís'; 
dk;Z'kkykvksa vkSj fo'ks"k l=ksa ds ek/;e ls Nk=ksa esa vkRefo'okl iSnk djuk vkSj Kku] 

ky] ;ksX;rk vkSj O;ogkfjd vk/kkj dks etcwr djuk gSA dkS'ky dk;Z'kkyk ds varxZr 
dh tkus okyh xfrfof/k;k¡ gSa: ¼i½ Hkwfedk fuHkkuk; ¼ii½ çsjd xhrksa vkSj vU; baVjSfDVo 
'; ehfM;k dk mi;ksx; ¼iii½ iVdFkk ys[ku/uqDdM+ ukVd lfgr uqDdM+ ukVdksa dh 

leqys'ku vH;kl; ¼v½ fQYeksa dh LØhfuax; ¼vi½ ijke'kZ rduhdksa dk 
½ lgHkkxh rduhdksa dk vH;kl; ¼viii½ lapkj ij dk;Z'kkyk,¡; 

odkyr ds fy, j.kuhfrd ;kstukA 

ços'k lekIr gksrs gh IyslesaV çfØ;k 'kq: dj nh tk,xhA çFke vkSj f}rh; o"kZ ds 
lsesLVj&1] 2] 3 vkSj 4 ds Nk=ksa dks foHkkx ds ,d ladk; lnL; dh ns[kjs[k esa j[kk 
tk,xkA foHkkx i;Zos{kd }kjk ,d ;k nks Nk=ksa dks QhYM odZ ,tsalh ;k leqnk; esa j[kk 
tk,xk vkSj rnuqlkj mudh ,d lwph çnf'kZr dh tk,xhA QhYM odZ IyslesaV esa Nk=ksa ;k 
ladk; lnL;ksa dh ,d&nwljs ds fy, çkFkfedrk ij fopkj ugha fd;k tk,xkA 
QhYM odZ ,tsalh ;k leqnk; ,d o"kZ ds yxkrkj nks lsesLVj ds fy, ogh jgsxkA

i;Zos{k.k {ks= dk;Z vH;kl dk lcls egRoiw.kZ igyw gSA blfy,] foHkkx i;Zos{kd dks 
fuEufyf[kr ç;kl djus pkfg,: 

Nk=ksa ds lkFk lEesyu dk dk;ZØe rS;kj djsaxsA 

djus esa Nk=ksa dh lgk;rk djsaxsA 

ufnZ"V frfFk ij Cy‚d QhYM dk;Z 'kq: djuk gksxkA 'kkfey gksus esa dksbZ Hkh vuqfpr nsjh 
;fn dksbZ Nk= ,tsalh vkSj/;k foHkkx dh iwokZuqefr ds 

fcuk Cy‚d IyslesaV ,tsalh NksM+ nsrk gS ;k mldk çn'kZu vlarks"ktud ik;k tkrk gS] rks 

Cy‚d IyslesaV ds nkSjku] ,d Nk= ls fu/kkZfjr rjhds ls foHkkx dks lkIrkfgd fjiksVZ tek 
djus dh vis{kk dh tk,xhA Cy‚d IyslesaV dh iwjh vof/k ds nkSjku eq[; :i ls chekjh 

y odZ dh fMxzh çnku djus 

dkS'ky dk;Z'kkyk: dkS'ky dk;Z'kkyk ,d ,slk eap gS ftlesa ewY;ksa] fl)karksa] fof/k;ksa] 
rduhdksa] midj.kksa vkfn dks vH;kl dkS'ky esa vuqokfnr fd;k tkrk gS] vFkkZr 'djds 
lh[kuk'A dk;Z'kkyk esa ç;ksxkRed f'k{kk ds ek/;e ls] O;fäxr Lo vkSj is'ksoj Lo dks 

Zf"V çkIr dh tkrh gSA dkS'ky dk;Z'kkyk dk eq[; mís'; 
dk;Z'kkykvksa vkSj fo'ks"k l=ksa ds ek/;e ls Nk=ksa esa vkRefo'okl iSnk djuk vkSj Kku] 

ky] ;ksX;rk vkSj O;ogkfjd vk/kkj dks etcwr djuk gSA dkS'ky dk;Z'kkyk ds varxZr 
½ çsjd xhrksa vkSj vU; baVjSfDVo –

'; ehfM;k dk mi;ksx; ¼iii½ iVdFkk ys[ku/uqDdM+ ukVd lfgr uqDdM+ ukVdksa dh 
½ ijke'kZ rduhdksa dk 

½ lapkj ij dk;Z'kkyk,¡; (ix) udyh 

dj nh tk,xhA çFke vkSj f}rh; o"kZ ds 
lsesLVj&1] 2] 3 vkSj 4 ds Nk=ksa dks foHkkx ds ,d ladk; lnL; dh ns[kjs[k esa j[kk 
tk,xkA foHkkx i;Zos{kd }kjk ,d ;k nks Nk=ksa dks QhYM odZ ,tsalh ;k leqnk; esa j[kk 

M odZ IyslesaV esa Nk=ksa ;k 
fedrk ij fopkj ugha fd;k tk,xkA Nk=ksa dh 

j nks lsesLVj ds fy, ogh jgsxkA 

lfy,] foHkkx i;Zos{kd dks 



 

 fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ls fuiVus esa ifjiDork fodflr djus vkSj lekt] laL
leqnk;ksa dh cgqyrk vkSj fofo/krk dh ljkguk vkSj lEeku djuk lh[kus ds fy, Nk=ksa 
dk ekxZn'kZu djsaxsA 

 mUgsa is'ksoj lkekftd dk;ZdrkZ ds :i esa fodflr gksus] is'ks dh ekaxksa ds ckjs esa 
tkx:d gksus vkSj fLFkfr;ksa dks Lora= :i ls laHkkyus dh
enn djsaxsA 

 Nk=ksa dh çxfr dk /;ku j[ksa vkSj mUgsa çn'kZu ds ckjs esa QhMcSd çnku djsaxsA
 ,tsafl;ksa vkSj leqnk;ksa dk le;&le; ij nkSjk 
 Nk=ksa dh QhYM odZ fjiksVZ dh tk¡p djsa vkSj mUgsa fjiksVZ ys[ku ds laca/k esa vko';d 

fn'kkfunsZ'k çnku djsaxsA 
 fu;fer] le; ij vkSj O;ofLFkr buiqV çnku 
 mÙkh.kZ@vuqÙkh.kZ vuq'kalk okys Nk=ksa ds çn'kZu dk vkdyuA
 

çR;sd Nk= dks lacaf/kr foHkkx i;Zos{kd ds lkFk çfr lIrkg de ls de ,d ?kaVs dk 
i;Zos{k.k feyuk pkfg,A i;Zos{k.k ds bu ?kaVksa dh x.kuk vfuok;Z :i ls 
ds dqy f'k{k.k ?kaVksa esa mlds v/khu Nk=ksa dh fu;qfä ds vuqlkj dh tk,xhA vke rkSj ij] 
i;Zos{k.k dh rhu çeq[k fof/k;k¡ gSa: O;fäxr lEesyu
lkeqnkf;d nkSjsA 
O;fäxr lEesyu {ks= dk;Z i;Zos{k.k ds fy, ,d VîwVksfj;y 
gS ftlds ek/;e ls foHkkx i;Zos{kd O;fäxr :i ls fu;ksftr 'kSf{kd vuqHko çnku djrk 
gSA lewg lEesyu dk vk;kstu vU; Nk=ksa ds vuqHko ls lh[kdj Nk=ksa ds Kku dks c<+kus 
ds bjkns ls fd;k tkrk gSA ;g Nk=ksa ds ,d lewg ds lkFk muds lacaf/
lkFk vk;ksftr fd;k tkrk gSA foHkkx }kjk lewg lEesyu dk dk;ZØe igys ls gh ?kksf"kr 
fd;k tkuk pkfg,A fl)kar d{kkvksa ds nkSjku] O;k[;kuksa ds vykok O;fäxr vkSj/;k lewg 
lEesyu fu;fer :i ls nksigj esa ¼vf/kekur% vafre nks vof/k½ vk;ksftr fd, 
foHkkx ds i;Zos{kdksa dks Nk=ksa ds {ks= dk;Z dk;ksaZ ij lrdZ jgus ds fy, fu;fer nkSjs 
djds vius i;Zos{k.k ds rgr {ks= dk;Z ,tsafl;ksa vkSj/;k leqnk;ksa ds lkFk laidZ esa jguk 
pkfg, ¼çR;sd ,tsalh vkSj/;k leqnk; ds rgr çfr ekg de ls de ,d nkSjk½ ;fn
vko';d gks rks mudk i;Zos{k.k vkSj vf/kd½A
mÙkh.kZ@vuqÙkh.kZ vuq'kalk ds lkFk Nk=ksa ds çn'kZu dk vkdyu djuk foHkkx i;Zos{kd dh 
ftEesnkjh gSA 
{ks=h; dk;Z esa mifLFkfr % 
bl ikBîØe esa Nk=ksa dks is'ksoj lkekftd dk;ZdrkZ cuus ds fy, çf'kf{kr fd;k tk jgk 
gSA muls mifLFkfr ls lacaf/kr fuEufyf[kr ftEesnkfj;ksa dk
gS & 

• foHkkx fo|kfFkZ;ksa ls vis{kk djrk gS fd os QhYM dk;Z esa fu;fer ,oa le; ds ikcan 
jgsaA dsoy fo'ks"k ekeyksa esa gh chekjh ;k egRoiw.kZ O;fäxr dkj.kksa ds vk/kkj ij Q
dk;Z ls Nqêh dk çko/kku gSA QhYM dk;Z ls Nqêh vkerkSj ij igys gh ykxw dh tkuh 
pkfg,A 

fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ls fuiVus esa ifjiDork fodflr djus vkSj lekt] laL
qyrk vkSj fofo/krk dh ljkguk vkSj lEeku djuk lh[kus ds fy, Nk=ksa 

mUgsa is'ksoj lkekftd dk;ZdrkZ ds :i esa fodflr gksus] is'ks dh ekaxksa ds ckjs esa 
tkx:d gksus vkSj fLFkfr;ksa dks Lora= :i ls laHkkyus dh {kerk fodflr djus esa 

Nk=ksa dh çxfr dk /;ku j[ksa vkSj mUgsa çn'kZu ds ckjs esa QhMcSd çnku djsaxsA
,tsafl;ksa vkSj leqnk;ksa dk le;&le; ij nkSjk djsaxsA 
Nk=ksa dh QhYM odZ fjiksVZ dh tk¡p djsa vkSj mUgsa fjiksVZ ys[ku ds laca/k esa vko';d 

fu;fer] le; ij vkSj O;ofLFkr buiqV çnku djsaxsA 
vuqÙkh.kZ vuq'kalk okys Nk=ksa ds çn'kZu dk vkdyuA 

çR;sd Nk= dks lacaf/kr foHkkx i;Zos{kd ds lkFk çfr lIrkg de ls de ,d ?kaVs dk 
i;Zos{k.k feyuk pkfg,A i;Zos{k.k ds bu ?kaVksa dh x.kuk vfuok;Z :i ls 
ds dqy f'k{k.k ?kaVksa esa mlds v/khu Nk=ksa dh fu;qfä ds vuqlkj dh tk,xhA vke rkSj ij] 
i;Zos{k.k dh rhu çeq[k fof/k;k¡ gSa: O;fäxr lEesyu] lewg lEesyu] vkSj ,tsalh 

O;fäxr lEesyu {ks= dk;Z i;Zos{k.k ds fy, ,d VîwVksfj;y –f"Vdks.k gSA ;g ,d ek/;e 
gS ftlds ek/;e ls foHkkx i;Zos{kd O;fäxr :i ls fu;ksftr 'kSf{kd vuqHko çnku djrk 
gSA lewg lEesyu dk vk;kstu vU; Nk=ksa ds vuqHko ls lh[kdj Nk=ksa ds Kku dks c<+kus 
ds bjkns ls fd;k tkrk gSA ;g Nk=ksa ds ,d lewg ds lkFk muds lacaf/
lkFk vk;ksftr fd;k tkrk gSA foHkkx }kjk lewg lEesyu dk dk;ZØe igys ls gh ?kksf"kr 
fd;k tkuk pkfg,A fl)kar d{kkvksa ds nkSjku] O;k[;kuksa ds vykok O;fäxr vkSj/;k lewg 
lEesyu fu;fer :i ls nksigj esa ¼vf/kekur% vafre nks vof/k½ vk;ksftr fd, 
foHkkx ds i;Zos{kdksa dks Nk=ksa ds {ks= dk;Z dk;ksaZ ij lrdZ jgus ds fy, fu;fer nkSjs 
djds vius i;Zos{k.k ds rgr {ks= dk;Z ,tsafl;ksa vkSj/;k leqnk;ksa ds lkFk laidZ esa jguk 
pkfg, ¼çR;sd ,tsalh vkSj/;k leqnk; ds rgr çfr ekg de ls de ,d nkSjk½ ;fn
vko';d gks rks mudk i;Zos{k.k vkSj vf/kd½A 

vuqÙkh.kZ vuq'kalk ds lkFk Nk=ksa ds çn'kZu dk vkdyu djuk foHkkx i;Zos{kd dh 

bl ikBîØe esa Nk=ksa dks is'ksoj lkekftd dk;ZdrkZ cuus ds fy, çf'kf{kr fd;k tk jgk 
muls mifLFkfr ls lacaf/kr fuEufyf[kr ftEesnkfj;ksa dks iwjk djus dh mEehn dh tkrh 

foHkkx fo|kfFkZ;ksa ls vis{kk djrk gS fd os QhYM dk;Z esa fu;fer ,oa le; ds ikcan 
jgsaA dsoy fo'ks"k ekeyksa esa gh chekjh ;k egRoiw.kZ O;fäxr dkj.kksa ds vk/kkj ij Q
dk;Z ls Nqêh dk çko/kku gSA QhYM dk;Z ls Nqêh vkerkSj ij igys gh ykxw dh tkuh 

fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ls fuiVus esa ifjiDork fodflr djus vkSj lekt] laL—fr vkSj 
qyrk vkSj fofo/krk dh ljkguk vkSj lEeku djuk lh[kus ds fy, Nk=ksa 

mUgsa is'ksoj lkekftd dk;ZdrkZ ds :i esa fodflr gksus] is'ks dh ekaxksa ds ckjs esa 
{kerk fodflr djus esa 

Nk=ksa dh çxfr dk /;ku j[ksa vkSj mUgsa çn'kZu ds ckjs esa QhMcSd çnku djsaxsA 

Nk=ksa dh QhYM odZ fjiksVZ dh tk¡p djsa vkSj mUgsa fjiksVZ ys[ku ds laca/k esa vko';d 

çR;sd Nk= dks lacaf/kr foHkkx i;Zos{kd ds lkFk çfr lIrkg de ls de ,d ?kaVs dk 
i;Zos{k.k feyuk pkfg,A i;Zos{k.k ds bu ?kaVksa dh x.kuk vfuok;Z :i ls foHkkx i;Zos{kd 
ds dqy f'k{k.k ?kaVksa esa mlds v/khu Nk=ksa dh fu;qfä ds vuqlkj dh tk,xhA vke rkSj ij] 

] lewg lEesyu] vkSj ,tsalh ;k 

f"Vdks.k gSA ;g ,d ek/;e 
gS ftlds ek/;e ls foHkkx i;Zos{kd O;fäxr :i ls fu;ksftr 'kSf{kd vuqHko çnku djrk 
gSA lewg lEesyu dk vk;kstu vU; Nk=ksa ds vuqHko ls lh[kdj Nk=ksa ds Kku dks c<+kus 
ds bjkns ls fd;k tkrk gSA ;g Nk=ksa ds ,d lewg ds lkFk muds lacaf/kr i;Zos{kdksa ds 
lkFk vk;ksftr fd;k tkrk gSA foHkkx }kjk lewg lEesyu dk dk;ZØe igys ls gh ?kksf"kr 
fd;k tkuk pkfg,A fl)kar d{kkvksa ds nkSjku] O;k[;kuksa ds vykok O;fäxr vkSj/;k lewg 
lEesyu fu;fer :i ls nksigj esa ¼vf/kekur% vafre nks vof/k½ vk;ksftr fd, tk,axsA 
foHkkx ds i;Zos{kdksa dks Nk=ksa ds {ks= dk;Z dk;ksaZ ij lrdZ jgus ds fy, fu;fer nkSjs 
djds vius i;Zos{k.k ds rgr {ks= dk;Z ,tsafl;ksa vkSj/;k leqnk;ksa ds lkFk laidZ esa jguk 
pkfg, ¼çR;sd ,tsalh vkSj/;k leqnk; ds rgr çfr ekg de ls de ,d nkSjk½ ;fn 

vuqÙkh.kZ vuq'kalk ds lkFk Nk=ksa ds çn'kZu dk vkdyu djuk foHkkx i;Zos{kd dh 

bl ikBîØe esa Nk=ksa dks is'ksoj lkekftd dk;ZdrkZ cuus ds fy, çf'kf{kr fd;k tk jgk 
s iwjk djus dh mEehn dh tkrh 

foHkkx fo|kfFkZ;ksa ls vis{kk djrk gS fd os QhYM dk;Z esa fu;fer ,oa le; ds ikcan 
jgsaA dsoy fo'ks"k ekeyksa esa gh chekjh ;k egRoiw.kZ O;fäxr dkj.kksa ds vk/kkj ij QhYM 
dk;Z ls Nqêh dk çko/kku gSA QhYM dk;Z ls Nqêh vkerkSj ij igys gh ykxw dh tkuh 



 

 fdlh Nk= dks laLFkkxr vodk'k ij QhYM dk;Z esa Hkkx ysus dh vko';drk ugha gS] 
gkykafd] bldk mi;ksx foHkkx i;Zos{kd ds funsZ'kksa ds vuqlkj fd;k tk ldrk gS vkSj 
,sls lHkh fnuksa dks vfrfjä QhYM dk;Z dgk tk,xkA

 leorhZ {ks= dk;Z esa uCcs çfr'kr ¼90 izfr”kr
 {ks= dk;Z ds lHkh ?kVdksa vFkkZr vfHkfoU;kl dk;ZØe] O;fäxr lEesyu] lewg lEesyu] 

xzkeh.k f'kfoj] dk;Z'kkyk,a] fo'ks"k O;k[;ku vkSj lsfeukj esa mifLFk
 ;fn dksbZ Nk= fdlh lsesLVj esa leorhZ {ks= dk;Z ds fu/kkZfjr fnuksa esa Hkkx ysus esa 

vleFkZ gS] rks mlls bldh {kfriwfrZ dh mEehn dh tkrh gS vkSj bl fodYi dk ç;ksx 
foHkkx i;Zos{kd dh iwoZ lwpuk vkSj vuqeksnu ds lkFk fd;k tkuk pkfg,A

 ;fn fdlh Nk= }kjk ml lsesLVj ds var rd] ftlesa og i<+ jgk gS] QhYM odZ ds 
vko';d ?kaVs vkSj mlds ?kVdksa dks iwjk ugha fd;k tkrk gS] rks 
lkFk Nk= ds çn'kZu dk ewY;kadu tkjh fd;k tk,xkA lacaf/kr foHkkx i;Zos{kd
odZ ewY;kadu esa 'vlQy'  
odZ nksuksa esa vlQy ekuk tk,xkA

 
QhYM odZ fjd‚MZ @vlkbuesaV tek djuk 
 
Nk=ksa ls fjd‚MZ@vlkbuesaV tek djus ls lacaf/kr fuEufyf[kr ftEesnkfj;ksa dk
djus dh mEehn dh tkrh gS &
• foHkkx i;Zos{kd dks le; ij vkSj mfpr rjhds ls lh[kus dh ;kstuk] 
,tsalh/lkeqnkf;d çksQkby rS;kj djuk vkSj çLrqr djukA
• QhYM dk;Z ij fcrk, x, okLrfod ?kaVksa dk lap;h fjd‚MZ cuk, j[kukA
• leorhZ {ks= dk;Z ds lkIrkfgd fjd‚MZ dks fu/kkZfjr rjhds ls iwjk djuk
djukA 
• voyksdu nkSjksa] vfHkfoU;kl dk;ZØe] {ks= nkSjs] xzkeh.k f'kfoj] dkS'ky fodkl 
dk;Z'kkykvksa vkfn ds fjd‚MZ vyx ls rS;kj djuk vkSj tek djukA
• QhYM odZ dh lekfIr ds ckn QhYM odZ Lo&ewY;kadu Q‚eZ dks iwjk djuk vkSj tek 
djukA 
• lkekftd dk;Z ds Nk=ksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os ifjiDork ds lkFk O;ogkj djsa] 
euq";ksa ds çfr lEeku j[ksa] ftEesnkjh] 'kkyhurk çnf'kZr djsa vkSj vius lacaf/kr {ks= esa 
O;fä;ksa dh xfjek vkSj ewY; cuk, j[kus dh fn'kk esa dke djsaA

  

fdlh Nk= dks laLFkkxr vodk'k ij QhYM dk;Z esa Hkkx ysus dh vko';drk ugha gS] 
gkykafd] bldk mi;ksx foHkkx i;Zos{kd ds funsZ'kksa ds vuqlkj fd;k tk ldrk gS vkSj 

h fnuksa dks vfrfjä QhYM dk;Z dgk tk,xkA 
Z {ks= dk;Z esa uCcs çfr'kr ¼90 izfr”kr½ mifLFkfr vfuok;Z gSA 

{ks= dk;Z ds lHkh ?kVdksa vFkkZr vfHkfoU;kl dk;ZØe] O;fäxr lEesyu] lewg lEesyu] 
xzkeh.k f'kfoj] dk;Z'kkyk,a] fo'ks"k O;k[;ku vkSj lsfeukj esa mifLFkfr Hkh vfuok;Z gSA
;fn dksbZ Nk= fdlh lsesLVj esa leorhZ {ks= dk;Z ds fu/kkZfjr fnuksa esa Hkkx ysus esa 
vleFkZ gS] rks mlls bldh {kfriwfrZ dh mEehn dh tkrh gS vkSj bl fodYi dk ç;ksx 
foHkkx i;Zos{kd dh iwoZ lwpuk vkSj vuqeksnu ds lkFk fd;k tkuk pkfg,A
;fn fdlh Nk= }kjk ml lsesLVj ds var rd] ftlesa og i<+ jgk gS] QhYM odZ ds 
vko';d ?kaVs vkSj mlds ?kVdksa dks iwjk ugha fd;k tkrk gS] rks 'vlQy
lkFk Nk= ds çn'kZu dk ewY;kadu tkjh fd;k tk,xkA lacaf/kr foHkkx i;Zos{kd

  vuq'kalk çkIr djus ds ckn] Nk= dks fl)kar vkSj QhYM 
odZ nksuksa esa vlQy ekuk tk,xkA 

QhYM odZ fjd‚MZ @vlkbuesaV tek djuk % 

vlkbuesaV tek djus ls lacaf/kr fuEufyf[kr ftEesnkfj;ksa dk
djus dh mEehn dh tkrh gS & 

foHkkx i;Zos{kd dks le; ij vkSj mfpr rjhds ls lh[kus dh ;kstuk] 
,tsalh/lkeqnkf;d çksQkby rS;kj djuk vkSj çLrqr djukA 
QhYM dk;Z ij fcrk, x, okLrfod ?kaVksa dk lap;h fjd‚MZ cuk, j[kukA
leorhZ {ks= dk;Z ds lkIrkfgd fjd‚MZ dks fu/kkZfjr rjhds ls iwjk djuk

voyksdu nkSjksa] vfHkfoU;kl dk;ZØe] {ks= nkSjs] xzkeh.k f'kfoj] dkS'ky fodkl 
dk;Z'kkykvksa vkfn ds fjd‚MZ vyx ls rS;kj djuk vkSj tek djukA 

QhYM odZ dh lekfIr ds ckn QhYM odZ Lo&ewY;kadu Q‚eZ dks iwjk djuk vkSj tek 

s Nk=ksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os ifjiDork ds lkFk O;ogkj djsa] 
euq";ksa ds çfr lEeku j[ksa] ftEesnkjh] 'kkyhurk çnf'kZr djsa vkSj vius lacaf/kr {ks= esa 
O;fä;ksa dh xfjek vkSj ewY; cuk, j[kus dh fn'kk esa dke djsaA 

fdlh Nk= dks laLFkkxr vodk'k ij QhYM dk;Z esa Hkkx ysus dh vko';drk ugha gS] 
gkykafd] bldk mi;ksx foHkkx i;Zos{kd ds funsZ'kksa ds vuqlkj fd;k tk ldrk gS vkSj 

{ks= dk;Z ds lHkh ?kVdksa vFkkZr vfHkfoU;kl dk;ZØe] O;fäxr lEesyu] lewg lEesyu] 
fr Hkh vfuok;Z gSA 

;fn dksbZ Nk= fdlh lsesLVj esa leorhZ {ks= dk;Z ds fu/kkZfjr fnuksa esa Hkkx ysus esa 
vleFkZ gS] rks mlls bldh {kfriwfrZ dh mEehn dh tkrh gS vkSj bl fodYi dk ç;ksx 
foHkkx i;Zos{kd dh iwoZ lwpuk vkSj vuqeksnu ds lkFk fd;k tkuk pkfg,A 
;fn fdlh Nk= }kjk ml lsesLVj ds var rd] ftlesa og i<+ jgk gS] QhYM odZ ds 

vlQy' vuq'kalk ds 
lkFk Nk= ds çn'kZu dk ewY;kadu tkjh fd;k tk,xkA lacaf/kr foHkkx i;Zos{kd- QhYM 

vuq'kalk çkIr djus ds ckn] Nk= dks fl)kar vkSj QhYM 

vlkbuesaV tek djus ls lacaf/kr fuEufyf[kr ftEesnkfj;ksa dks iwjk 

foHkkx i;Zos{kd dks le; ij vkSj mfpr rjhds ls lh[kus dh ;kstuk] 

QhYM dk;Z ij fcrk, x, okLrfod ?kaVksa dk lap;h fjd‚MZ cuk, j[kukA 
leorhZ {ks= dk;Z ds lkIrkfgd fjd‚MZ dks fu/kkZfjr rjhds ls iwjk djuk vkSj tek 

voyksdu nkSjksa] vfHkfoU;kl dk;ZØe] {ks= nkSjs] xzkeh.k f'kfoj] dkS'ky fodkl 

QhYM odZ dh lekfIr ds ckn QhYM odZ Lo&ewY;kadu Q‚eZ dks iwjk djuk vkSj tek 

s Nk=ksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os ifjiDork ds lkFk O;ogkj djsa] 
euq";ksa ds çfr lEeku j[ksa] ftEesnkjh] 'kkyhurk çnf'kZr djsa vkSj vius lacaf/kr {ks= esa 



 

 

mís'; % 
 

• vuqla/kku ds ckjs esa dkS'ky vkSj Kku fodflr djukA

• MsVk fo'ys"k.k vkSj fjiksVZ ys[ku dks le>ukA

• ,e,lMCY;w ds pkSFks lsesLVj ds Nk=ksa ls ml {ks= esa O;kid v/;;u djus ds ckn ,d fof'k"V 
lkekftd eqís ij ,d 'kks/k çca/k fy[kus dh mEehn dh tkrh gSA vis{kk ;g gS fd] Nk= vius Lo;a ds 
lh[kus dh ftEesnkjh ysa vkSj ,d lkfgR; leh{kk rS;kj djsa] v/;;u djus ds f
vius fu"d"kZ fy[ksa vkSj ppkZ v/;k; esa ifj.kkeksa ij ppkZ djukA

• lHkh 'kks/k çca/k çk:i] 'kSyh vkSj fMtkbu esa fHkUu gksaxsA ,d fof'k"V çk:i xkbM ds fy, 'kks/k 
çca/k dks Mcy ;k Ms<+ fjä LFkku ds lkFk 'kCn&lalkf/kr djus dh vko';drk gksx
dks l{ke djus ds fy, ,d foLrr̀ ck,a gkf'k;k ;k bls gkFk ls Hkh fy[kk tk ldrk gSA ;g vaxzsth 
;k fganh esa fy[kk tk ldrk gSA çk:i esa 'kkfey gksaxsA
1- 'kh"kZd i`"B 
2- fo"k;&lwph 
3- rkfydkvksa dh lwph ¼;fn dksbZ gks½ vkSj laf{kIrk{kjksa dh l
4- ifjp; 
5- v/;;u dk mís';] nk;jk vkSj rdZlaxrrk
6- lkfgR; leh{kk 
7- dk;Zç.kkyh ¼vuqla/kku fMtkbu] uewukdj.k] midj.k vkSj rduhd] MsVk dk lzksr½
8- rkfydk,¡@dsl v/;;u ¼v/;;u dh vko';drk ds vuqlkj½
9- ppkZ ,oa fo'ys"k.k 
10- fu"d"kZ 
11- fu"d"kZ vkSj flQkfj'ksa 
12- xzaFk lwph ¼lHkh iqLrdksa] tuZy ys[kksa] osc lkbVksa] lekpkj i=ksa vkSj vU; dh ,d lwph os lzksr tks  
vkius vius 'kks/k çca/k esa mi;ksx fd, gSa½A
 

ifj.kke % 

vuqla/kku pj.kksa] vuqla/kku leL;k dh igpku] MsVk 
djukA 

 

'kks/k çca/k gsrq fn'kkfunsZ'k 
 

 ikBîØe dk uke & 'kks/k çca/k 
dkslZ dksM& ,e,lMCY;w 405 

vuqla/kku ds ckjs esa dkS'ky vkSj Kku fodflr djukA 

MsVk fo'ys"k.k vkSj fjiksVZ ys[ku dks le>ukA 

,e,lMCY;w ds pkSFks lsesLVj ds Nk=ksa ls ml {ks= esa O;kid v/;;u djus ds ckn ,d fof'k"V 
lkekftd eqís ij ,d 'kks/k çca/k fy[kus dh mEehn dh tkrh gSA vis{kk ;g gS fd] Nk= vius Lo;a ds 
lh[kus dh ftEesnkjh ysa vkSj ,d lkfgR; leh{kk rS;kj djsa] v/;;u djus ds fy, ,d fof/k pqusa] 
vius fu"d"kZ fy[ksa vkSj ppkZ v/;k; esa ifj.kkeksa ij ppkZ djukA 

lHkh 'kks/k çca/k çk:i] 'kSyh vkSj fMtkbu esa fHkUu gksaxsA ,d fof'k"V çk:i xkbM ds fy, 'kks/k 
çca/k dks Mcy ;k Ms<+ fjä LFkku ds lkFk 'kCn&lalkf/kr djus dh vko';drk gksx
dks l{ke djus ds fy, ,d foLrr̀ ck,a gkf'k;k ;k bls gkFk ls Hkh fy[kk tk ldrk gSA ;g vaxzsth 
;k fganh esa fy[kk tk ldrk gSA çk:i esa 'kkfey gksaxsA 

rkfydkvksa dh lwph ¼;fn dksbZ gks½ vkSj laf{kIrk{kjksa dh lwph ¼;fn dksbZ gks½] o.kkZuqØe esa Øec)A

v/;;u dk mís';] nk;jk vkSj rdZlaxrrk 

dk;Zç.kkyh ¼vuqla/kku fMtkbu] uewukdj.k] midj.k vkSj rduhd] MsVk dk lzksr½
rkfydk,¡@dsl v/;;u ¼v/;;u dh vko';drk ds vuqlkj½ 

xzaFk lwph ¼lHkh iqLrdksa] tuZy ys[kksa] osc lkbVksa] lekpkj i=ksa vkSj vU; dh ,d lwph os lzksr tks  
vkius vius 'kks/k çca/k esa mi;ksx fd, gSa½A 

vuqla/kku pj.kksa] vuqla/kku leL;k dh igpku] MsVk fo'ys"k.k] fjiksVZ ys[ku vkfn ds ckjs esa Kku çkIr 

,e,lMCY;w ds pkSFks lsesLVj ds Nk=ksa ls ml {ks= esa O;kid v/;;u djus ds ckn ,d fof'k"V 
lkekftd eqís ij ,d 'kks/k çca/k fy[kus dh mEehn dh tkrh gSA vis{kk ;g gS fd] Nk= vius Lo;a ds 
lh[kus dh ftEesnkjh ysa vkSj ,d lkfgR; leh{kk rS;kj djsa] v/;;u djus ds fy, ,d fof/k pqusa] 

lHkh 'kks/k çca/k çk:i] 'kSyh vkSj fMtkbu esa fHkUu gksaxsA ,d fof'k"V çk:i xkbM ds fy, 'kks/k 
çca/k dks Mcy ;k Ms<+ fjä LFkku ds lkFk 'kCn&lalkf/kr djus dh vko';drk gksxh] vkSj ckbafMax 
dks l{ke djus ds fy, ,d foLrr̀ ck,a gkf'k;k ;k bls gkFk ls Hkh fy[kk tk ldrk gSA ;g vaxzsth 

wph ¼;fn dksbZ gks½] o.kkZuqØe esa Øec)A 

dk;Zç.kkyh ¼vuqla/kku fMtkbu] uewukdj.k] midj.k vkSj rduhd] MsVk dk lzksr½ 

xzaFk lwph ¼lHkh iqLrdksa] tuZy ys[kksa] osc lkbVksa] lekpkj i=ksa vkSj vU; dh ,d lwph os lzksr tks  

fo'ys"k.k] fjiksVZ ys[ku vkfn ds ckjs esa Kku çkIr 


